VASARA JAU PAS MUS – KELIAUKIME SU KNYGA!
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Vasaros ilgai laukiame. Turime daugiau galimybių ir daugiau laiko sau.
Knygos – tinkamiausias pasirinkimas!

Tai lyg geri ir patikimi draugai, su kuriais miela bendrauti. 
KODĖL VERTA SKAITYTI?
Knygų skaitytojai gali pakeisti pasaulį!

National Endowment for the Arts atliktas tyrimas teigia, kad žmonės, skaitantys knygas savo malonumui, yra labiau linkę lankytis teatre, muziejuose ir koncertuose, dažniau savanoriauja ar prisideda prie labdaringos veiklos. 
Skaitymas lavina dėmesio sutelkimą ir susikaupimą!
Skaitymo metu reikia ilgą laiką išlaikyti dėmesį – priešingai nei naršant internete, perbėgant akimis per antraštes, nuotraukas.  Nuolatos tai darydami lavinsite koncentracują ir išlaikyti dėmesį taps vis lengviau ir lengviau.

Skaitymas lavina žodinius gebėjimus!

Turėdami platų žodyną mes geriau išreiškiame save, mūsų kalba tampa gyvesnė, įtaigesnė, aiškiau reiškiame savo mintis ir kitiems lengviau mus suprasti.

Skaitymas sumažina stresą!

Sussexo universitete Anglijoje atliktas tyrimas patvirtino, kad knygų skaitymas sumažina stresą. Viskas, ką tiriamiesiems reikėjo daryti – praleisti 6 minutes skaitant ir pastebimai sulėtėjo jų širdies ritmas bei atsipalaidavo raumenys. Triskart valio skaitymui!

Skaitymas lavina vaizduotę!

Knygos mus nukelia į kitus pasaulius, svetimas realybes, pristato mums naujus žmones. Skaitymas priverčia vaizduotę dirbti, kurti ir plėstis.  Vaizduotė mus gali  nuvesti visur! Bent jau taip teigė vienas svarbiausių pasaulio mokslininkų Albertas Einšteinas.

Skaitydami knygas tampate protingesni!
Inovacijų genijus, „PayPal“, „Tesla“ ir „SpaceX“ autorius Elonas Muskas skaitydamas išmoko konstruoti raketas. Tai tik įrodo, kad skaitydami galite mokytis, sužinoti begalę naujų dalykų, lavinti intelektą ir tapti protingesni! Pasaulio turtingieji ir protingieji negaili savo laiko skaitymui.
Skaitydami tampate įdomesni!

Kuo daugiau dalykų sužinote, kuo labiau apsiskaitę ir išsilavinę esate, tuo geresniais pašnekovais jūs tampate. Papildę žinių bagažą ir išlavinę komunikacinius sugebėjimus jūs lengvai tapsite geidžiamu pašnekovu. 
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Skaitymas lavina atmintį!
Mūsų kūno sveikatai būtina mankšta, o knygos skaitymas yra geriausias pratimas smegenims. Pilkųjų ląstelių mankšta atliekama skaitant knygas. Ateityje tikrai sau padėkosite.
Skaitydami knygas atrandame ir kuriame save!
Knygos mums atveria neribotus kiekius skirtingų perspektyvų, patirčių, istorijų, išmoko mus kitaip pažvelgti į pasaulį, padeda tapti empatiškesniems, išmintingesniems, stipresniems. Skiatydami giliau pažvelgiame patys į save. Knygos skaitymas – tai lyg pokalbis su išmintingu ir protingu draugu.
Skaityti yra smagu!
Paskutinė priežastis pati paprasčiausia ir svarbiausia – skaityti yra smagu ir gera! O dar smagiau skaityti žinant, kaip tai naudinga mūsų kūnui ir protui. Keliaukime ten, kur dar niekad nebuvome, išgirskime tuos, kurių dar neturėjome galimybės sutikti. Ir visa tai pasiekiama vos atsivertus knygą.

Sakote, nėra laiko? 
Knygą galite perskaityti vos per dieną.
ATRASKITE SKAITYMO DŽIAUGSMĄ!

Birželio 1 d. prasidėjo ir tris mėnesius iki rugsėjo 1 dienos truks jau penktasis „Skaitymo iššūkis“. 
Skaityti galima ir popierines,
ir elektronines knygas.                           
SKAITYMAS MUS JUNGIA!
[image: image6.jpg]Dok Seityna 55y
2020m. il .- oo N 4

Skaitymas mus jungia!




 
Šių metų „Skaitymo iššūkio“ šūkis – „Skaitymas mus jungia!“, o dalyvių laukia penkios smagios užduotys: perskaityti knygą, kurios autorius yra iš Šiaurės šalių; knygą, kurios pavadinime yra skaičius; knygą apie gamtą; knygą apie draugystę ir eiliuotą knygą. 
Greta Kėvelaitienė, šių metų projekto vadovė sako, kad skaitymui nėra amžiaus ribų ir šis „Skaitymo iššūkis“ tai tik dar kartą įrodo: „Aktyviai jame dalyvauja visi – ir tėvai, ir vaikai, ir seneliai, ir net augintiniai, kuriems vasarą skaitomos knygos. 
Šiais metais „Skaitymo iššūkis švenčia 5-erių metų gimtadienį, tad savo skaitytojus pasitinkame su penkiomis naujomis skaitymo užduotimis ir smagiais apdovanojimais. Viena iš pagrindinių naujovių – atnaujinta projekto svetainė www.vasarasuknyga.lt, kuri bus aiški, patraukli ir pritaikyta regos negalią turintiems žmonėms“.
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