Apie mūsų duonelę...

      Manoma, jog duonai gali būti apie 15 tūkstančių metų! Lietuviams nuo seno duona yra ypač svarbi. Savo pagrindinį maistą – duoną – mūsų protėviai garbino Vasario 5-ąją. Ši sena lietuvių šventė, užgimusi dar pagonybėje, vėliau, jau krikščioniškaisiais laikais, imta tapatinti su Šv. Agotos vardinėmis. 

      Lietuvos kaime duoną galėjo kepti tik namų šeimininkė, motina. Tai buvo svarbi ir labai garbinga pareiga. Pats duonos kepimas buvo labai šventas – tarsi pasaulio sutvėrimas. Kepalo viršuje įspaustas kryžiaus ženklas padalydavo duoną į keturias pasaulio šalis. Iš čia kilo draudimas dėti duoną padu į viršų – tai sutrikdytų nusistovėjusią pasaulio tvarką.     

      Teisingų ir labai gražių žodžių yra sukurta ir parašyta apie mūsų svarbiausią ir skaniausią valgį – duoną.

Į kepalėlį duonos telpa viskas:

Meilė tėvynei, gyvenimo pradžia,

Tikėjimas, darbštumas, laimė

Ir ąžuolų lietuviška galia.
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