AEROBIKOS PRADMENYS

BURFLTIO VADOVE - KRISTINA VAIDILTIENE

Aerobika - fiziniy pratimy ir muzikos visuma, kurios tikslas pagerinti ir
sustiprinti Sirdies - kraujagysliy, kvépavimo sistemos bei raumeny darbaq.
Aerobikos uzsiémimai padés sustiprinti viso kiino raumenukus, ugdys
iStverme, jéga, koordinacija. Sportuojantieji ne tik stiprins sveikatq, bet ir
iSmoks jvairiy aerobikos junginiy, net Sokiu, kuriuos galés atlikti namuose ar
draugy biiryje. Sportuojantieji Sauniai leis laika ir iSmoks atsipalaiduoti,
patogiai jsitaise ant kilimeéliy.

UZsiemimai skirti mergaitéms, bet gali dalyvauti ir berniukailll




