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Tai būrelis, kurio tikslas yra padėti vaikui  

pažinti savo kūno galias ir patį save, 
patirti judėjimo džiaugsmą, judesių grožį, 

išreikšti save. Tai kūno mankšta, psichinė ir 
fizinė iškrova, gražaus elgesio, valios ir 
ištvermės ugdymo mokyklėlė, kurioje gali 

pasijusti laisvas ir nevaržomas.  
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