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SIAULIU GEGUZIU PROGIMNAZIJA
GYVENIMO [GUDZIU BENDROJI PROGRAMA
1, 3 klasés 2023-2024 m. m.

1-4 Klasés 2024-2025 m. m.

Gyvenimo jgudziy bendrgja programa siekiama padéti 1-4 klasiy mokiniams pasirengti gyvenimui,
suteikti jiems galimybe jgyti ziniy, nuosekliai ugdyti vertybes, nuostatas, elgesj, kuris padés laiku atpazinti

TV —

pasiruosti visaveréiam gyvenimuli.

Pradinio ugdymo Gyvenimo jgidZiy programos uZdaviniai. Siekdami tikslo mokiniai:

e tyrin¢ja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti jas sukelian¢ius impulsus ir juos valdyti;

e mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio jgiidzius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir
bendradarbiauti su jvairiais asmenimis;

o analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti pasekmes deél
savo ir kity gerovés;

e igyjaziniy ir jgudziy, reikalingy sveikatai ir gyvybei saugoti, mokosi suteikti pirmajg pagalbg ir
iSvengti ligy ir traumy;

o aktyviai tyrinéja mokyklos, bendruomengés, Salies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko
jgudzius, geb¢jimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy
gerove.

Gyvenimo jgiidziy bendroji programa integruojama j formalyjj ir neformalyjj ugdyma, klasiy vadovo
pamokas. Vykdoma integruota socialinio ir emocinio ugdymo LIONS QUEST programa ,,Laikas kartu*,
projektas ,,Vertybiy laiptai‘.

KLASE, PASIEKIMU SRITYS, MOKYMOSI TURINYS

1 KLASE
Saves pazinimas, asmeniniu tobuléjimo tikslu kélimas ir siekimas (A)

Al. AtpaZzjsta, jvardija, valdo emocijas, elgesj, taiko nerimo, streso jveikos metodus.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Plétoja emocijas ir jausmus apibiidinanc¢iy zodziy zodyng, mokosi valdyti emocijas pritaikydami
iSmokta strategija. Mokosi jvairiose situacijose patiriamas emocijas susieti su fiziniais pojiiciais. Mokosi
atpazinti nerimo pozymius (mintis ir fizinius pojucius), pritaikyti jtampg mazinanc¢ius metodus.

A2. Stebi, tiria, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomeégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Analizuoja, kas yra jgiidis, mokosi atpazinti savo jgiidzius, geb&jimus ir talentus, kaip juos gali panaudoti
klaséje, Seimoje, bendruomenéje, analizuoja, kokie bendruomenés iStekliai gali padéti tobuléti. Tyrinéja,
kas yra pasitikéjimas savimi, ir analizuoja situacijas, kuriose jauciasi pasitikintis, o kuriose noréty jgyti
dar daugiau pasitikéjimo, analizuoja asmenines savybes, kurios padeda tobuléti.
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A3. I8sikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja zingsnius, kaip jy siekti ir veikti.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Aiskinasi, kas yra valia ir tikslas, mokosi i$sikelti tikslg pritaikydami keliy zingsniy tikslo siekimo
strategija. Mokosi atpazinti ir jvardyti elgesj, kuris padeda mokytis, stebéti mokymosi pazangg ir reflektuoti.

Tarpusavio santykiu kiurimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)

B1. Rodo jtraukiojo elgesio jgiidZius.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

IS ktino kalbos mokosi atpazinti ir jvardyti kito asmens jausmus, analizuoja bendraklasiy jausmus jvairiose
situacijose. Bendraudami ir mokydamiesi klausyti mokosi naudoti zoding ir nezoding kalba, reflektuoja,
kaip Sie gebéjimai padés sutarti su draugais. Mokosi uzmegzti pazintj su nepazjstamu asmeniu, pakviesti
bendrauti, 1Sreiksti palaikyma.

B2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Analizuoja, kas yra grupé, kodél dirbant grupéje yra reikalingos taisyklés, vaidmenys ir kokie jgiidziai ir
asmenings savybés padés grupei geriau atlikti darba.

B3. Tyringja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy pomégius, savybes, talentus, gebé¢jimus ir kitus ypatumus.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Analizuodami santykiy jvairove, klasés mokiniy panaSumus ir skirtumus, pomégius, geb¢jimus ir talentus
tyrinéja, kas yra ly¢iy lygybé ir kuo ji svarbi bendruomenei. Mokosi pazinti Zenklus, atpazinti situacijas,
zmones, kuriems reikalingas palaikymas.

B4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Aiskinasi, kas yra gandas, melas ir kaip jis kenkia santykiams, kokius sukelia jausmus ir elgesj. Aiskinasi,
kas yra konfliktas, kaip galima jj iSspresti, kodél neiSsprestas konfliktas gali virsti smurtu ir kada skubiai
reikia kreiptis pagalbos j suaugusjji. Mokosi atpazinti, koks elgesys vadinamas patyciomis, kaip reikia j jas
reaguoti.

Atsakingas elgesys ir pasekmiu ivertinimas (C)

C1. Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.

Diskutuoja, kokias taisykles gali kurti patys ir kam jos reikalingos, kuria draugiSkos ir riipestingos klasés
taisykles. Analizuoja ir reflektuoja taisykliy, sauganciy gyvybe ir sveikata, svarba.

C2. Priima sprendimus, analizuoja, vertina sprendimy pasekmes.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.

Mokosi sprendimy priémimo strategijos, i$ keliy alternatyvy pasirinkti geriausig ir jg pagrjsti. Diskutuoja,
kada negali patys priimti sprendimy ir biitina kreiptis ] suaugusiuosius. AiSkinasi ir mokosi atpazinti
neapgalvotus, teisingus ir Zalg darancius sprendimus bei kaip gebéjimas tvirtai pasakyti ,,Ne* gali apsaugoti
nuo zalingy sprendimy, kurie gali biiti pavojingi santykiams, sveikatai ir gyvybei.

Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas (D)
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D1. Saugo savo ir kity gyvybe, sveikatg ir turtg.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Diskutuoja ir nagrinéja, kaip suprantami zodziai saugu ir saugus elgesys, mokosi analizuoti jvairias
aplinkas, jvertinti jy sauguma, atpazinti nesaugumo pozymius ir perspé&jimo signalus bei kaip konkrecioje
nesaugioje situacijoje reikia elgtis. Analizuoja jvairias buityje, mokykloje ir kitose erdvése esamas bei
naudojamas priemones, mokosi jvertinti jy sauguma ir kaip su Siomis priemonémis reikia elgtis. Mokosi
saugaus elgesio gatvéje einant péstute, vaziuojant automobiliu, dvira¢iu ar kita judéjimo priemone. Mokosi
atpazinti pavojaus signalus ir evakuacijos i§ mokyklos j saugia vieta. Mokosi pazinti savo kiino ribas ir jas
saugoti, aiskinasi, kas yra geros ir blogos paslaptys bei kg daryti, jeigu kas nors nori daryti kazkg netinkamo.
Mokosi pazinti ir apibudinti pagrindines kiino dalis, organus ir jy funkcijas, atpazinti kiino dalis pagal jy
atliekamas funkcijas.

D2. Geba pademonstruoti, kaip suteikti pirmajg pagalba, slaugos ir saviriipos jgiidzius, paaiSkina, kaip
iSvengti ligy ir traumy.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Aiskinasi, ka reikia daryti, kad saugoty sveikatg ir jaustysi gerai, nereikéty vartoti vaisty, diskutuoja apie
atsakingg vaisty vartojimag: kas paskiria ir kas paduoda. Aptaria, kokie veiksmai padéty saugoti sveikatg ir
sudaro savo asmeninj sveikatos saugojimo plang. Mokosi pirmyjy pagalbos sau ir kitam suteikimo jgiidziy
(pamatuoti temperatiirg, sutvarkyti jdréskima, nubrozdinima, sustabdyti nedidelj kraujavima, daryti Sirdies
masaza), atpazinti situacijas, kai skubiai reikia kviesti pagalbg ir kaip tai padaryti.

2 KLASE
Saves pazinimas, asmeniniu tobuléjimo tikslu kélimas ir siekimas (A)

Al. Atpazjsta, jvardija, valdo emocijas, elgesj, taiko nerimo, streso jveikos metodus.
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Toliau plétoja emocijas ir jausmus apibtidinan¢iy Zodziy Zodyna, jvairiose situacijose mokosi atpazinti
emocijas, jas sieti su Zodziais ir kiino kalba, jvardyti jy intensyvuma, apibiidinti teigiamas, neigiamas,
sudétingas, mokosi naujy emocijy valdymo strategijy. Mokosi atpaZzinti nerimo Saltinius, fizinius ir
emaocinius.

A2. Stebi, tiria, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgidZius, gebéjimus.
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai. 1-2 klasiy koncentras.

Mokosi analizuoti savo pomégius, talentus, jgtidzius, savybes, nuspresti, kuriuos noréty tobulinti,
mokosi atpazinti bendruomenés narius, kuriems gali prireikti pagalbos ir palaikymo ir kuriy pagalbos gali

prasSyti patys.

A3. ISsikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip jy siekti ir veikti.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Tyrinéja trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiksly panaSumas bei skirtumus, mokosi jvardyti, kaip dabartiniai tikslai
remiasi ankstesniy tiksly pasiekimu. Aiskinasi, kas yra motyvacija. Mokosi atpazinti, jvardyti pazangg ir
ry$] tarp motyvacijos kazko siekti ir sékmés pasitenkinimo pasiekus savo tikslag. Mokosi atpazinti mokymosi
sunkumus, jvardyti sunkumus ir prasyti pagalbos su jais susidiirus.

Tarpusavio santykiu kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)

B1. Rodo jtraukiojo elgesio jgiidZius.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
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Stebi ir tyrinéja kity patiriamas emocijas bei mokosi iSreiksti susirtipinima, kai mano, kad kam nors klaséje
reikia emocinés paramos. Mokosi iSklausyti iki galo, perfrazuojant kito iSsakytus zodzius, iSreiSkiant
doméjimasi kito pasakymu ir reaguojant iSsakyti palaikymo zodzius.

B2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Analizuoja, kas yra bendradarbiaujanti grupé€, kokios darbo grupéje taisyklés ir vaidmenys prisideda
prie bendradarbiaujancios grupés kiirimo, mokosi analizuoti darbo grupéje sékmés pozymius ir darbo
kartu reikSmeg, reflektuoti savo ir kity jsitraukima, atpazinti klittis ir kada reikia kreiptis pagalbos.

B3. Tyringja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy pomégius, savybes, talentus, gebé¢jimus ir kitus ypatumus.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Mokosi iSreiksti palaikymg ir doméjimagsi kito asmens interesais, analizuoti ir argumentuoti, kaip
gyvenimas su skirtingy kultiiry asmenimis praturtina gyvenimg. Diskutuoja apie lyCiy lygybe, lyCiy
vaidmenis, zmoniy santykius, meile ir atsakomybe¢. Mokosi valdyti neigiamus santykius ir taikyti konflikty
valdymo strategijas.

B4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Nagringja, kas yra provokacija, ir mokosi ] ja tinkamai reaguoti, diskutuoja, kaip gandai gali tapti
provokacija bei kaip reikia ] juos reaguoti ir sustabdyti. Mokosi neuzgauti kito jausmy ir iSvengti
konfrontacijos iSreik§dami kitam mintis. Nagrin¢ja, kaip neiSspresti konfliktai gali pakenkti santykiams, ir
mokosi konflikty sprendimo strategijos. Analizuoja priezastis, skirtumus ir panasumas tarp tyCinio bei
netycinio elgesio, patyciy ir konflikto, aiSkinasi, kokius jausmus Zzmonés patiria Siose situacijose, ir mokosi,
juos atpazinus, reaguoti, analizuoja, kokiose vietose ir situacijose dazniausiai gali atsirasti patycios.

Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas (C)

C1. Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.

Analizuoja asmenines savybes, kurios yra reikalingos laikantis taisykliy ir i§saugant gerus santykius.
Analizuoja, kas yra saZiningumas, atsakomybeés ir pagarba, kokiose situacijose ir kaip galima Sias savo
savybes pademonstruoti.

C2. Priima sprendimus, analizuoja, vertina sprendimy pasekmes.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.

Remdamiesi jvairiomis situacijomis aiskinasi, kokias problemas gali spresti savarankiSkai, o kada reikia
ieSkoti suaugusiyjy pagalbos, tobulina sprendimy priémimo jgiidzius iSsiaiSkinus, kas yra patikimas ir
nepatikimas Saltinis. Analizuoja ir pateikia pavyzdziy, kokiose situacijose jaucia, kad kiti Zmonés nori
jtikinti priimti tinkamg ar netinkama sprendima, kaip atpazinti, ar kelia pasitilymas grésme sveikatai ar
gyvybei, santykiams, ar ne, aiSkinasi, kaip pasirinkti alternatyvius sprendimus ir kaip jie gali paveikti kitus
asmenis.

Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas (D)

D1. Saugo savo ir kity gyvybe, sveikatg ir turtg.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Analizuoja Zalingo elgesio ir sprendimy pavyzdZius, mokosi pademonstruoti, kaip pasipriesinti tokiam
elgesiui. Tyrin¢ja jvairiy informacijos Saltiniy patikimuma ir diskutuoja, kuo gali pasitiketi, kai iSkyla
grésmé saugumui ar neaisku, kaip pasielgti. Mokosi paskambinti skubiosios pagalbos tarnybai (112) ir
paprasyti pagalbos. Nagrin¢ja, kas yra nesaugios, pavojingos, neZinomos medziagos, ir pateikia pavyzdziy,
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mokosi paaiskinti, kaip Sios medziagos gali pakenkti sveikatai ir gyvybei, kaip reikia elgtis atsidiirus Salia
sveikatai ir gyvybei pavojingy medziagy. Analizuoja, kada svarbu kreiptis pagalbos i suaugusiuosius ir |
pagalbos tarnybg. Nagrinéja, kas yra tarSos Saltinis, kaip jj atpazinti ir kaip elgtis j; pamacius. Mokosi
atpazinti jsp¢jimo apie pavojy zenklus, pasisalinti j saugia vietg ir evakuotis i§ mokyklos. Analizuoja, kas
yra tinkamas ir netinkamas prisilietimas, kaip reikia pasielgti atpazinus netinkamga prisilietimg arba kai kas
nors pasako, kad patyré netinkama prisilietima.

D2. Geba pademonstruoti, kaip suteikti pirmajg pagalba, slaugos ir saviriipos jgiidzius, paaiskina, kaip
iSvengti ligy ir traumy.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Stiprina saviriipos jgiidzius, mokosi atpazinti, apibiidinti sveikus ir nesveikus jproc¢ius, kokios biina jy
pasekmes ir susikuria dienos rezimo ir sveikatos saugojimo plang iSvengiant blogy jproc€iy ir zalingo vaisty
naudojimo. Gerina pirmosios pagalbos sau ir kitiems jgudzius, mokosi atpazinti ir veikti pastebéjus
uzspringima, sutrikusj kvépavima, daryti Sirdies masaza, suzinodami, kur prireikus rasti defibriliatoriy, ir
paaiskindami, kam jis reikalingas (elektroimpulsas kraujotakai atstatyti), kaip teisingai dévéti medicining
kauke, respiratoriy, dezinfekuoti rankas, fiksuoti sultizusias galiines, uzdéti spaudziamajj tvarstj ir pakviesti
skubiaja pagalba.

3 KLASE
Saves pazinimas, asmeniniu tobuléjimo tikslu kélimas ir siekimas (A)

Al. Atpazjsta, jvardija, valdo emocijas, elgesj, taiko nerimo, streso jveikos metodus.
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Mokosi atpazinti, jvardyti emocijas sukeliancius dirgiklius ir, plétodamas emocijy ir jausmy Zodyna,
sieti emocijas su elgesiu, analizuoja, kaip teigiamos ir neigiamos mintys daro jtakg elgesiui ir kito asmens
emocijoms. Nagrinédami jvairias situacijas, kuriose jau¢ia nemalonias ar susipynusias emocijas ir
jausmus, mokosi atpazinti, jvardyti emocijas ir pritaikyti teigiamy minc¢iy jveikiant nemalonius pojiicius
metoda, atpaZinti, kada nepavyksta $iy emocijy suvaldyti ir reikia kreiptis pagalbos i suaugusjjj.

A2. Stebi, tiria, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidzius, gebéjimus.
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Analizuoja ir suplanuoja, kokiy naujy igiidziy noréty jgyti, aiskinasi, kaip asmeninés savybés ir
jsitikinimai siejasi su vertybémis, reflektuoja pastangy ir pazangos priezastis. Aiskinasi, kas yra
pasitikéjimas savimi, kaip ji stiprinti. Analizuoja, kokios asmeninés savybés, jglidziai galéty biiti naudingi
bendruomenei ir Seimai, kaip galéty juos panaudoti, kad padéty patenkinti bendruomenés nariy poreikj, ir
kaip bendruomenés nariai padeda jam.

A3. I8sikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja zingsnius, kaip jy siekti ir veikti.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Aiskinasi, kas yra realus tikslas, ir mokosi palyginti su nerealiais tikslais, iSsikelia ir suplanuoja realy
tikslg ir numato jam siekti svarbias asmenines savybes, pagalbg, galimas kliiitis. Analizuoja jvairias
situacijas ir mokosi atpazinti sunkumus bei nuspresti, kuriuos sunkumus gali pasalinti ir jveikti patys, o
kurie priklauso ne nuo jy, mokosi reflektuoti patirtas emocijas siekdami tikslo, kaip sekési jas atpaZzinti,
jvardyti ir suvaldyti.

Tarpusavio santykiu kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)
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B1. Rodo jtraukiojo elgesio jgudZius.
Santykiai ir bendradarbiavimas.

Nagrin¢ja jvairias situacijas ir analizuoja, kaip jauciasi asmuo, kuris patiria atstimimg, pazeminima,
patyCias, mokosi reaguoti ] kito Zmogaus emocijas. Mokosi inicijuoti pokalbj, tinkamo klausymo jgiudziy,
demonstruoti susidoméjima, analizuoja, kas yra reflektyvus klausymas, ir mokosi jj pritaikyti, reflektuoja,
kaip tinkamo ir reflektyvaus klausymo jgiidziai padeda sutarti su draugais ir stiprinti draugyste.

B2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Santykiai ir bendradarbiavimas.

Nagrinéja, kas yra komandinis darbas ir kg daryti, kad jis buity veiksmingas, reflektuoja apie savo darbo
grupéje, komandoje sékme, analizuoja asmenines savybes ir jsivardija, koks elgesys ar jgiidziai padéty dirbti
ir veikti veiksmingiau, jaustis darbingai ir maloniai.

B3. Tyringja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy pomégius, savybes, talentus, gebé¢jimus ir kitus ypatumus.
Santykiai ir bendradarbiavimas.

Tyringja ir apibtidina mokyklos bendruomenés nariy kulttiriniy grupiy skirtumus ir panaSumus, mokosi
atpazinti panaSumus atkleidZiancius simbolius, jpro€ius ir kt.

B4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Santykiai ir bendradarbiavimas.

Mokosi atpazinti patikimg informacijg ir atskirti nuo nepatikimos, aiSkinasi, kaip nepatikimos
informacijos skleidimas gali pakenkti kitam asmeniui ar grupei ir kokios gali biiti abiem puséms pasekmes,
diskutuoja, kaip gali iSreik$ti palaikyma, kai kas nors yra neteisingai apSmeiztas. Analizuoja pasyvy,
agresyvy ir tvirtabudiskg elges] bei mokosi ramiai reaguoti j suerzinusj ar jskaudinusj elgesj. Mokosi
atpazinti ir jvardyti paty¢iy bei gasdinimo elgesj, atskirti jj nuo konfliktiniy situacijy. Mokosi veiksmingai
spresti patyCiy ir gasdinimo problemg, analizuoja ir jvardija patyCiy aukos, kaltininko bei liudininko
jausmus, reflektuoja, kaip geb¢jimas reaguoti j paty€iy situacijg bus naudingas ateityje.

Atsakingas elgesys ir pasekmiu ivertinimas (C)

C1. Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.

Analizuoja atsakingo ir s3gziningo, pagarbaus elgesio naudg Seimai, klasei ir bendruomenei, kokios gali
biti nesaziningo ir neatsakingo elgesio pasekmés asmeniui, jo Seimos nariams ar bendraklasiams. Kartu
kuria ir reflektuoja taisykles, jy svarbg saugant santykius, siekiant tiksly, asmenines savybes, kurios padeda
ju laikytis, analizuoja jvairius vieSose vietose matomus simbolius ir kaip taisyklés atspindi vertybes (pvz.,
nurodymai saugoti zole, géles, paminklus, laikytis tylos ir pan.). Tyrinéja jvairias taisykles, kurios padeda
saugoti sveikatg ir gyvybe (susipazjsta su draudziamaisiais zZenklais, jy nesilaikymo pasekmémis, pvz., kas
gali nutikti naudojant atvirg liepsng (degant] degtuka, nuoriikg) Salia lengvai uZzsiliepsnojanciy ar sprogiy
medZziagy; draudimo Zmonéms patekti | pavojingas vietas Zenklas).

C2. Priima sprendimus, analizuoja, vertina sprendimy pasekmes.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.

Analizuoja atsakingo ir sgZiningo, pagarbaus elgesio nauda Seimai, klasei ir bendruomenei, kokios gali
biti nesgziningo ir neatsakingo elgesio pasekmeés asmeniui, jo Seimos nariams ar bendraklasiams. Kartu
kuria ir reflektuoja taisykles, jy svarba saugant santykius, siekiant tiksly, asmenines savybes, kurios padeda
jy laikytis, analizuoja jvairius vieSose vietose matomus simbolius ir kaip taisyklés atspindi vertybes (pvz.,
nurodymai saugoti zole, géles, paminklus, laikytis tylos ir pan.). Tyringja jvairias taisykles, kurios padeda
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saugoti sveikatg ir gyvybe (susipazjsta su draudziamaisiais zenklais, jy nesilaikymo pasekmémis, pvz., kas
gali nutikti naudojant atvirg liepsng (degantj degtuka, nuoriika) Salia lengvai uzsiliepsnojanciy ar sprogiy
medziagy; draudimo zmonéms patekti j pavojingas vietas zenklas).

Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas (D)

D1. Saugo savo ir kity gyvybe, sveikatg ir turtg.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Analizuoja ir mokosi atpazinti bei apibuidinti grésme gyvybei ir sveikatai kelianc¢ius veiksnius (pvz.,
gaisras, atviri elektros sroves Saltiniai, cheminés medziagos, uzterStas vanduo, gyvinas ir kt.), jvertinti
pavojy, paaiskinti, kaip reikia elgtis ir kaip pakviesti pagalbg. Prisimena saugaus eismo taisykles, mokosi
tinkamai elgtis kaukiant pavojaus sirenai, saugiai evakuotis i§ uzdary patalpy, mokosi padéti draugui.
Diskutuoja ir argumentuoja, kodél esant pavojaus grésmei svarbu laikytis taisykliy ir klausyti suaugusiyjy.
Mokosi atpazinti smurtaujantj elgesj, atsakyti | bendraamziy ar suaugusiyjy spaudimg nubrézdami artumo
ribas, atpazinti situacijas, kai skubiai reikia kreiptis pagalbos | suaugusiuosius.

D2. Geba pademonstruoti, kaip suteikti pirmaja pagalba, slaugos ir saviriipos jgiidzius, paaisSkina, kaip
iSvengti ligy ir traumy.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Nagrinédami pavyzdzius analizuoja, kas yra sveiki ir nesveiki su sveikata susij¢ jprociai, apmasto,
reflektuoja ir papasakoja apie savo sveikatos jprocius bei kokius noréty dar sustiprinti, kokiy veiksmy galéty
imtis (regos, klausos saugojimas, atsipalaidavimo pratimai, griiddinimasis, laikas lauke, vandens gérimas ir
pan.). Mokosi atpazinti saugia ir nesaugia pirmajai pagalbai teikti aplinkg bei paaiskinti, kada gali savimi
ripintis patys, o kada reikia skubiai kviesti pagalba. Mokosi atpazinti staigiag mirtj (uzspringimas,
kraujavimas), mokosi pirmosios pagalbos veiksmy sekos (pirmosios pagalbos kvietimas, kriitinés
paspaudimai, defibriliacija automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi). Aiskinasi, kas yra psichoaktyviosios
medZiagos ir kaip jos veikia smegeny darba, Zmogaus gyvenima, mokosi argumentuoti, kodél pavojinga
Sias medziagas vartoti, mokosi atpazinti spaudimg vartoti pavojingas sveikatai ir gyvybei medziagas.

4 KLASE
Saves pazinimas, asmeniniu tobuléjimo tikslu kélimas ir siekimas (A)

Al. Atpazjsta, jvardija, valdo emocijas, elgesj, taiko nerimo, streso jveikos metodus.
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Analizuoja ir apibiidina patiriamas emocijas nagrinédami kasdienes situacijas, mokosi jas iSreiksti
taikydami proceso ,,mintys-veiksmai-emocijos* logika, panaudoti jj priimdami geriausig sprendima,
aiSkinasi emocijy ir jausmy sgvokas. Analizuoja, kada neigiamos emocijos gali tapti naudingos ir kaip
sveiki jprociai padeda jaustis gerai, aiSkinasi emocijy ir elgesio ry§j, kaip neigiamas mintis keisti
teigiamomis mintimis. Mokosi atpazinti fizinius pojticius ir emocijas, kurie rodo grésme keliantj pavojy ar
nerimg (pvz., blogai miegojo naktj, nenoréjo ateiti ] mokykla, daryti mégstamos veiklos ir pan.), ir
panaudoti ,,Jvardyk emocijg — nusiramink — apmastyk* sekos zingsnius.

A2. Stebi, tiria, atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgidZius, gebéjimus.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Analizuoja, kokius jgiidZius, talentus, gebéjimus, savybes tobulina ir kaip asmeniSkai galéty prisidéti prie
bendruomeneés gerovés. Diskutuoja, kaip sveiki jprociai padeda pasiekti uzsibrézty tiksly plétojant talentus
ir geb&jimus, pasitikéti savimi, analizuoja jvairias situacijas, kuriose patiriama nesekme ir mokosi
argumentuoti, kodeél patirti nesekme yra normalu ir kaip reikia elgtis toliau, kad patirtos nes¢kmes gali
padeéti pasiekti iSsikeltus asmeninius tikslus.
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A3. I8sikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja zingsnius, kaip jy siekti ir veikti.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

Analizuoja ir mokosi paaiSkinti, kas yra vidiné ir iSoriné motyvacija, pateikia vidinés motyvacijos
pavyzdziy 1§ savo patirties. Mokosi kelti tikslus i§ jau pasiekty tiksly, suplanuoja laika, iki kada atliks,
mokosi stebéti asmeninio mokymosi tikslo siekimo pazanga, ja fiksuoti zodziu, rastu.

Tarpusavio santykiu kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti (B)

B1. Rodo jtraukiojo elgesio jgudZius.
Santykiai ir bendradarbiavimas.

Tyringja zodines ir nezodines uzuominas, kurios atskleidzia kito Zzmogaus jauseng ir mokosi | ja tinkamai
reaguoti. Analizuoja ir mokosi apibiidinti gebancio bendrauti asmens savybes, konstruktyviai reaguoti ]
kritikg apie atliktg darba, veiklg ar elgesi. Nagrinéja, kas yra abipusé zmoniy pagarba, koks elgesys padeda
parodyti pagarba.

B2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Santykiai ir bendradarbiavimas.

Dirbdami grup¢je prisiima grupés nario vaidmenj ir atlieka mokymosi uzduotj, analizuoja ir
argumentuoja, kokios vertybés padeda sutarti grupés nariams, kaip jsipareigojimas ir atsakomybé¢ dirbant
grupéje, komandoje prisideda prie individualios ir grupés veiklos sékmés.

B3. Tyringja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy pomégius, savybes, talentus, gebé¢jimus ir kitus ypatumus.
Santykiai ir bendradarbiavimas.

Analizuodami pavyzdzius, kaip ziniasklaidoje ir medijose vaizduojamos jvairios socialinés bei kultiirinés
grupés, vertina, ar §i informacija yra teisinga ar ne, mokosi nagrinéti skirtingy kultiry bendravimo
ypatumus, diskutuoja, kaip skirtingy kultiry Zmonés praturtina vieni kity gyvenima. Analizuoja jvairias
situacijas, kada apskritai negalima skelbti apie asmenj informacijos, ir aiSkinasi, kas yra privatumas bei
asmens duomeny apsauga, mokosi iSreiksti palaikyma bendraklasiams, kuriems reikia pagalbos

B4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
Santykiai ir bendradarbiavimas. 3—4 klasiy koncentras.

Aiskinasi, kas yra teigiamas ir neigiamas bendraamziy spaudimas, mokosi palyginti ir paaiskinti
skirtumus, pademonstruoti, kaip reikia atsispirti neigiamam bendraamziy spaudimui. Analizuodami jvairius
pavyzdZius mokosi atskirti problemos jvardijimg nuo kaltinimo, atpazinti vedancias | konfliktg patyciy
situacijas nuo netyCinés situacijos ir veiksmingai laiku sureaguoti. Analizuoja patyCiy situacijose
dalyvaujanc¢iy asmeny emocijas ir mokosi veiksmingy atsako j patycias budy.

Atsakingas elgesys ir pasekmiu ivertinimas (C)

C1. Saugumo ir bendrosios elgesio taisyklés ir susitarimai.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.

Analizuoja, kas yra savitarpio pagarba, kuo ji svarbi kuriant tinkamg mokymosi aplinkg ir siejasi su klasés,
mokyklos taisykliy bei susitarimy priémimu ir laikymusi. Aiskinasi, kas yra provokacija pazeisti taisykles
ir kaip reikia atpaZinti ir ] jg reaguoti, analizuoja ir jvardija, kur reikia kreiptis, kai vaikai paklitiva | bedag ir
nezino, kaip pasielgti, analizuoja ir reflektuoja, kaip skirtingi asmenys ar grupés (draugai, Seima, komanda,
tikéjimas ir pan.) gali paveikti sprendimus paZzeisti taisykles.
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C2. Priima sprendimus, analizuoja, vertina sprendimy pasekmes.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.

Toliau mokosi priimti sprendimus, tyrin¢ja, kas daro jtaka priimant sprendimus (skirtingi poziiiriai,
priklausomybé nuo kity asmeny, emocijos).

Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas (D)

D1. Saugo savo ir kity gyvybe, sveikatg ir turta.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené. 3—4 klasiy koncentras.

Diskutuoja ir mokosi atpazinti kity zmoniy, bendraamziy nesaugy elgesj (pvz., vairavimas, plaukimas
vartojus psichoaktyvigsias medziagas, lipimas ant plono ir nepatikrinto vandens telkinio ledo, statybos ir
kiti darbai nesilaikant saugos taisykliy, dirbant be apsaugos priemoniy, gyviino erzinimas, €ismo juostos
kirtimas neleistinoje vietoje ir pan.). Mokosi atpazinti jspé€jancius apie pavojy zenklus (draudziamieji,
ispéjamieji, jpareigojamieji ir nurodomieji Zenklai), paaiskina ir, jeigu galima, pademonstruoja, kaip reikia
elgtis juos pastebéjus, diskutuoja apie jy laikymosi svarbg ir galimas pasekmes. Nagrinéja, kas yra iSvykimo
krepSys ir kokius daiktus svarbu pasiimti prireikus skubiai dél pavojaus palikti namus. Praktikuojasi
evakuotis i§ pastato ] saugig zong. Mokosi padéti evakuotis draugui. Aiskinasi, kokios yra skubiosios
pagalbos tarnybos ir kokig pagalbg jos gali suteikti. Analizuoja, jvardija ir reflektuoja apie savo svarbius

......

nusikalstamy grupiy, atpazinti seksualinés prievartos grésme ir pan.).

D2. Geba pademonstruoti, kaip suteikti pirmaja pagalba, slaugos ir saviriipos jgiidzius, paaiskina, kaip
iSvengti ligy ir traumy.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

Analizuoja paros rezimo, Svaros palaikymo ir higienos jproc¢iy svarbg brandos poky¢iy metu, mokosi
pasirinkti tinkamas pagal amziy higienos priemones. Mokosi susikurti sveiko jpro¢io ugdymo pazangos
steb¢jimo plang, diskutuoja, kokie veiksniai gali trukdyti laikytis sveikata tausojancio jprocio ugdymosi

A

paaiskina bei argumentuoja, kas yra sveika gyvensena ir kaip ji padeda pasiekti iSsikelty tiksly bei stiprinti
sveikata. Paaiskina, kas yra sveikatos sutrikimas, pademonstruoja pirmosios pagalbos teikimo jgiidZius.
Analizuoja ir mokosi papasakoti apie Zalingg alkoholio ir tabako poveikj sveikatai bei gyvybei, jo poveik]
Zmogaus organizmui, mastymui ir santykiams su kitais Zmonémis, tyrinéja savo jgiidZius, vertybes ir
nuostatas, kurie padés atsispirti jy vartojimui.

Parenge

Virginija Miltiniené, pradinio ugdymo mokytoja
Jurgita Laidauskieng, socialiné pedagogé
2023-09-01
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