PATVIRTINTA

Siauliy Geguziy progimnazijos
direktoriaus 2023-09-01 jsakymu
Nr. V-68.

SIAULIU GEGUZIU PROGIMNAZIJA

GYVENIMO IGUDZIU BENDROJI PROGRAMA
5, 7 klasés 2023-2024 m. m.
5-8 klasés 2024-2025 m. m.

Gyvenimo igiidziy bendrosios programos sritys: socialinis, emocinis, sveikatos, lytiSkumo,
rengimo Seimai ugdymas, Zmogaus sauga, karjeros ugdymas.

SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS SRITIS (SEU)
5kl.
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Jausmai ir emocijos. Kaip vertybés siejasi su emocijomis ir atsakingu elgesiu. Mokytis atpazinti
ir tobulinti jausmy ir emocijy raiska.
2. Stresas. Kas yra stresas, kaip jis siejasi su nerimu, kaip atpaZzinti stresg ir jj valdyti.
3. Asmens augimo jgiidziai. Socialiniai - emociniai poky¢iai paauglystéje (mastymo, akademiniai,
socialiniai, emociniai) ir jy itaka jgiidZziams, pomégiams, asmenybei.
4. Savo stipriyjy ir silpnyjy pusiy atpazinimas. Mokymasis tobulinti pasirinkta savo gebéjima.
Santykiai ir bendradarbiavimas.
5. Zmoniy talentai, iskirtinumai. Geb¢jimas atpazinti Zmoniy ir skirtingy asmeny grupiy
(socialiniy, kultiiriniy, religiniy, etniniy) savitumus.
6. Skirtingi asmeny ir grupiy poreikiai. Socialiniy ir emociniy jgiidziy lavinimas, siekiant jveikti
visuomenéje netolerancija.
7. Konfliktas ir kompromisas. Teisingi ir veiksmingi konflikty sprendimo biidai.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
8. Sprendimy priémimy jgudziai. Teisingy sprendimy priémimas vertybiy pagalba.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
9. Priklausomybés. Geb¢jimas atsispirti  vidiniams ir iSoriniams spaudimams vartoti
psichoaktyvigsias medZiagas.

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO, RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS SRITIS

5kl.

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

1. Paauglystéje vykstantys fiziologiniai poky¢iai.

2. Higienos ir sveikos gyvensenos svarba paauglystéje.

3. Savijauta, galimi savijautos pozymiai.

Santykiai ir bendradarbiavimas.

4. Kaip atsiranda priklausomybe?

5. Bauginantis elgesys. Kaip reaguoti j bauginantj elgesj?

Atsakingi sprendimai ir elgesys.

6. Gaivinimo ir pirmosios pagalbos veiksmai, esant jvairioms biikléms.

7. Zaizdos sutvarstymas, lazusiy kauly imobilizavimas, pagalbos kvietimas.

Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

8. Kaip atsispirti spaudimui vartoti psichoaktyvias medziagas?

9. Prevencijos galimybés bei kaip padéti esant priekabiavimui ir paty¢ioms.



ZMOGAUS SAUGOS PROGRAMOS SRITIS

5kl.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Mokausi pasakyti ,,ne* iSoriniams spaudimui.
2. Stresas. Streso rusys. Kaip atpazinti stresg? Kas sukelia stresa?
Santykiai ir bendradarbiavimas.
3. Evakuacinés pratybos. Pratyby nauda. Saugus elgesys minioje. Kaip elgtis iSgirdus civilinés
saugos signalg.
4. Vaikai turi biiti saugtis. Saugi buitis. Ar saugu buti mokykloje? Rizikos jvertinimas ir pavojaus
identifikavimas mokykloje.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
5. Kas yra ekstremali situacija? Ekstremalus jvykis buityje. Saugi aplinka. 2 val.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
6. Pirmoji pagalba esant nusalimui, nudegimui ar suzalojimui.
7. Blogos savijautos priezastys: apsinuodijimo keliai. Pirmoji pagalba sau ir Salia esan¢iam. 2

UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS SRITIS
5kl.

Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai
1. Kas a$ esu. Ugdomi gebé¢jimai tobulinti gebéjima suvokti save, atpazinti ir jvardinti save, ugdyti
pasitikéjima savimi.
2. Mano santykiai. Geba apibrézti santykiy sritis ir jy poveiki.
3. Poky¢iai. Ugdomi gebéjimai atskleisti svarbig patirtj ir pokycCius, remiantis patirtimi gebéti keistis
ir formuoti asmenybe, pasitikéti savimi.
Santykiai.
4. Pirmasis jspiidis. Geba tinkamai vertinti save.
5. Veiksmai kalba uz ZodZius. Ugdomi gebéjimai aktyviai bendrauti, suvokti kalbos reikSme.
6. Geras bendravimas. Mokiniai ugdosi savigarbg, bendrauti jvairiose situacijose.
Bendradarbiavimas.
7. Bendravimo jgiidZiai. Mokosi bendrauti Zodiniu ir neZodiniu biidu, mandagiai elgtis.
Sprendimy priémimas.
8. Koks as esu ir koks noréciau biiti. Mokosi pazinti save, planuoti asmeninio tobuléjimo Zingsnius.
Gyvenimo sunkumy jveikimas.
9. Kas yra paauglys? Mokosi suvokti paauglystés sampratg, tinkamai save vertinti.

SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS SRITIS (SEU)
6 KI.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Emocijy analizé. Emocijy skirtumai ir panasumai, jy iSraiska.
2. Augimo mastysena. ISbandymy, klaidy, kritikos pamokos, gebéjimas dziaugtis savo ir kity
pergalémis.
Santykiai ir bendradarbiavimas.
3. Empatija. Empatijos reikSme bendravime, sprendimy priémime.
4. Stereotipai. Stereotipy jtaka bendravimui, jy jtaka zZmogaus fizinei ir psichinei sveikatai,
socialiniam ir ekonominiam statusui.
5. Visuomenés informavimo priemoniy jtaka Zmoniy mastymui. Ziniasklaidos, reklamos,
nuomoniy formuotojy informacijos sklaidos jvairialypiai tikslai.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
6. Neetisko elgesio pozymiai. Mokymasis atpazinti neetiSka elgesi ir iSvengti su tuo susijusiy
nesusipratimy.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.



7. Socialiniy ir emociniy jgiidziy svarba priimant sprendimus. Atsakingy sprendimy priémimas,
situacijos strategavimas, pasekmiy jvertinimas ekstremaliose situacijose ( savo ir kity emocijy
valdymas, nusiraminimas, pagalbos prasymas ir kt.).

8. Psichoaktyviy medziagy jtaka sveikatai. Mokymasis atpazinti bei analizuoti iSorinius ir vidinius
veiksnius, skatinancius vartoti psichoaktyvias medziagas. Mokymasis prasyti pagalbos patiriant
spaudima.

9. Priklausomybés. Geb¢jimas atpazinti priklausomybes, bei priklausomumo pasekmes
jsitraukusiam asmeniui ar bendruomenei.

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO, RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS SRITIS
6 kl.
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Paauglystéje vykstantys fiziologiniai pokyciai.
2. Su brendimu susijusios psichologinés ir fiziologinés problemos.
Santykiai ir bendradarbiavimas.
3. Kada domé¢jimasis perauga i priklausomybe.
4. Sveikatos stiprinimo veiksniai.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
5. Psichologinis, fizinis, ekonominis ir seksualinis smurtas bei prievarta, jy Zala sveikatai, pagalba.
6. Galimos priklausomybiy pasekmés jsitraukusiam asmeniui, artimiesiems ir visai bendruomenei.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
7. ISoriniai ir vidiniai veiksniai, skatinantys vartoti psichoaktyvias medziagas.
8. Saugaus ir kokybisko gaivinimo jgudziai.

VW —

ZMOGAUS SAUGOS PROGRAMOS SRITIS
6 kl.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Streso reikSmé esant ekstremalioms situacijoms (2val.)
Santykiai ir bendradarbiavimas.
2. Socialiniai ir emociniai jgiidziai priimant atsakingus sprendimus ekstremaliose situacijose.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
3. Elgesys pamacius gaisrg (2 val.).
4. Skestanciojo gelbgjimo taisyklés.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
5. Pavojinga aplinka (2 val.).
6. Saugus ir kokybiSkas gaivinimas.

UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS SRITIS
6 KI.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai
1. Zvilgsnis atgal, zvilgsnis j priekj.
Bendravimas
2. Klysti — zmogiska.
Bendradarbiavimas
3. Ar as atlieku savo darba.
4. Ar vieni geresni uz kitus.
5. Normalu buti kitokiam.
Gyvenimo sunkumuy jveikimas
6. Po skéciu.



Sprendimy priémimas

7. Galimybé rinktis.

8. Miisy aplinka.

9. Sveikata — kieno pasirinkimas?

SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS SRITIS (SEU)
7 KI.

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Démesys emocijoms. Emocijy jvairové. Gebéjimas atpazinti emocijas sukeliancius impulsus.
Emocijy indikatoriai. Priezastys, lemiancios skirtingus Zmoniy emocijy iSgyvenimus toje pacioje
situacijoje.
2. Geb¢jimas numatyti nemalonias situacijas ir emocijas. Veiksmingos emocijy nuraminimo ir
susivaldymo technikos.
3. lvairiy teisingy veikly iSbandymo jtaka s¢kmei. Gebéjimas atpazinti savo ir kity patirta sékme, bei
smalsumo, drasos veiksmingumas stiprinant pasitikéjimg savimi.
4. Tikslo savybés. Gebéjimas save motyvuoti siekti tikslo (trumpalaikiai - ilgalaikiai planai,
gebéjimas koreguoti planus, esant poreikiui).
Santykiai ir bendradarbiavimas.
5. Netolerantisko elgesio atpazinimas. Vertybiy svarba vertinant savo ir kity gyvenimus.
6. Pagalbos suteikimo bendruomenés nariams poreikio ugdymas.
7. ,,Perzengty riby“ suvokimas. Kritikos pasekmés.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
8. Reklamos poveikis vartotojams.Tvarumas ir sgmoningas reklamos vertinimas.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
9. Sveikas zmogus. Doméjimasis ir saugojimas savo ir aplinkiniy sveikatos. Psichoaktyviy medziagy
Zala gyvenimui.

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO, RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS SRITIS
7 Kl.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Neatidéliotinos pagalbos teikimo jgtdZiai.
2. Pirmosios pagalbos teikimo algoritmas.
Santykiai ir bendradarbiavimas.
3. Abipusio sutikimo santykiuose principy laikymosi svarba.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
4. Meil¢ ar susizavéjimas?
5. Sveikatg tausojantys santykiai.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
6. Pavojingos ir rizikingos situacijos, kurios gali buiti traumos priezastimi.
7. Kaip galima padéti astma, kt. ligomis serganc¢iam ligoniui, suteikti pagalbg iStikus priepuoliui,
padéti sutrikus kraujo apytakos sistemai.
8. Psichoaktyviy medziagy vartojimo pavojus gyvenimui.
9. Isitraukimo j psichoaktyviy medziagy vartojima atsparumui reikalingi jgtidziai.

ZMOGAUS SAUGOS PROGRAMOS SRITIS
7 KI.
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Pavojy skelbimo biidai ir elgesys juos iSgirdus.
Santykiai ir bendradarbiavimas.
2. Saugumas visuomenéje, mokykloje esant skirtingoms visuomeneés grupéms.
3. Pavojingos ir rizikingos situacijos.



Atsakingi sprendimai ir elgesys.

4. Bendraamziy spaudimas.

Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
5. Elgesys masinio zmoniy susibiirimo vietose.
Saugus eismas.

Nesaugiis prietaisai.

Ekstremalios situacijos.

Cheminés saugos Zenklai.

©ooNo

UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS SRITIS
7Kl.

Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Mano ir kity poreikiai. Ugdomi gebé&jimai nustatyti savo ir kity poreikius, suvokti asmenings ir
socialinés raidos poreikius.
2. Mano ir kity teisés. Mokosi nustatyti savo ir kity teises.
3. Mano ir kity pareigos ir atsakomybé. Mokosi suvokti pareigas ir atsakomybes.
4. Islaikyk pusiausvyra. Mokosi suvokti poreikiy, teisiy ir pareigy suderinamuma.
Bendravimas.
5. Mano poreikiai. Mokosi i$sakyti savo poreikius ir spresti problemas.
Bendradarbiavimas.
6. Sveikatg stiprinanti aplinka. Mokosi suvokti veiksnius, stiprinanc¢ius sveikata, planuoti savo
laika.
Gyvenimo sunkumy jveikimas.
7. Poky¢iai — pasiruoS$imas ateiciai.Mokosi suvokti, kad pokyc¢iai gyvenime yra butini, priimti ir
jveikti gyvenimo pokycius.
8. Poky¢iy skatinimas — veiklos planavimas. Geba planuoti pokycius, pokyciy jveikimo strategijas,
atsakingai priimti sprendimus.
Sprendimy priémimas.
9. Pasirinkimo laisvé. Mokosi suvokti vidinius ir iSorinius sprendimus, priimti sprendimus.

SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS SRITIS (SEU)
8 kl.

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Pykcio priezastys ir gebéjimas ji suvaldyti.
2. Jgudziai, vertybeés, kurie prisideda prie sekmés (asmeninés, Seimos, bendruomenés).
3. Tinkamo laiko planavimo reik§mé priimant tinkamus sprendimus. Kriterijai, kurie padeda
pasirinkti asmenybés tobul¢jimo veiklas.
Santykiai ir bendradarbiavimas.
4. Kultury jvairovés jtaka sveikatai, jglidziams ir kt. Asmeniniy tiksly, vertybiy poveikis priimant
sprendimus kosmopolitinéje pasaulio kultiiroje.
5. Konflikty sprendimo jgiidziai (priverstinis, sutartas konflikto sprendimas ir kt.).
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
6. Socialiniy normy poveikis Zmoniy elgesiui skirtingose situacijose.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
7. Asmenin¢ atsakomybé dél savo sveikatos, tai indélis, gerinant Seimos, bendruomenés nariy,
Lietuvos gyventojy gyvenima.
8. Bidai ir galimybeés stiprinti sveikatg (mityba, aktyvus gyvenimo biidas, rizikos veiksniy vengimas
ir kt.).
9. Reklamos tiksly ,,iSpakavimas ( cheminés saugos Zenkly, informacijos etiketése atpazinimas ir
kt.). Gebéjimas atpazinti situacijas, apmastant, kokios organizacijos, tarnybos gali suteikti pagalbg
bendruomenés, Seimos nariams, vartojantiems psichoaktyvias medziagas.



SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO, RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS SRITIS

8 KI.

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

1. Atsakomyb¢ uz savo sveikatg.

2. Budai, padedantys stiprinti sveikata.

3. Tinkami sprendimai, atsidiirus situacijoje, susijusioje su psichoaktyviosiomis medziagomis.

Santykiai ir bendradarbiavimas.

4. Neigiamas bendraamziy spaudimas.

5. Kaip bendraamziai gali padéti iSvengti netinkamo elgesio bei pasielgti tinkamai.

Atsakingi sprendimai ir elgesys.

6. Atsakomybé¢ uz save ir kita asmenj paaugliy bendravime.

7. Paaugliy bendravimas laisvalaikiu: rizika atsidurti nemaloniose, nesaugiose ir pavojingose

situacijose.

Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.

8. Sveikai gyvensenai skirta reklama, reklamos siun¢iama ,,uzkoduota” zinuté.

9. Situacijos, kai draugams ar pazjstamiems dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo reikalinga

pagalba.

ZMOGAUS SAUGOS PROGRAMOS SRITIS
8 k.
Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Nerimas, stresas ir kitos rupescius kelian¢ios emocijos.
Santykiai ir bendradarbiavimas.
2. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
3. Saugus elgesys cheminio uzterStumo atveju.
4. Saugus elgesys radiologinio uzterStumo atveju.
5. Saugaus elgesio taisyklés darbe.
6. Saugus elgesys biologinio uzterStumo atveju.
Saugus bei sveikas asmuo ir bendruomené.
7. Pirmoji pagalba.
8. Elgesys ir veiksmai evakuacijos metu.
9. Saugumas eismo aplinkoje.

UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS SRITIS
8 KI.
Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.
1. Sistemy poreikis.
Bendravimas.
2. Parduoti, pirkti.
Bendradarbiavimas.
3. Kas yra konfliktas?
Gyvenimo sunkumy jveikimas.
4. Mano vaidmuo.
5. Viskas keiciasi.
Sprendimy priémimas.
6. Pasirinkimai ir padariniai.
7. Tu gali padeti.
8. Laisvé rizikuoti.
9. Bisimi poky¢iai: siekiai, svajonés ir viltys.



Parenge

SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS SRITIS — etikos mokytoja Ilona Zaziené
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO, RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS SRITIS - biologijos
mokytoja Grazina Jurgaitiené

ZMOGAUS SAUGOS PROGRAMOS SRITIS — Zmogaus saugos, pradinio ugdymo mokytoja Asta
Labanauskiené (5 kl.), zmogaus saugos, muzikos mokytoja Auksé Mockiené (7 kl.)

UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS SRITIS — UK specialisté, matematikos, IT mokytoja Rasa
Balcitiniené
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