Antibiotiky atsparumas (AA) tapo viena svarbiausiy sveikatos priezitiros problemy pasaulyje. Tai
reiSkia, kad bakterijos, kurios anks¢iau buvo lengvai gydomos antibiotikais, tampa atsparios Siems
vaistams ir nebegali biiti sunaikintos naudojant jprastus gydymo metodus. Dél Sios priezasties
infekcijos tampa sunkiai gydomos, o tai gali lemti ilgalaikes ligas, komplikacijas, didesnj gydymo
kaing ir net mirtis.

Kokios yra antibiotiky atsparumo priezastys?

1.  Netinkamas antibiotiky vartojimas — Antibiotikai daznai skiriami neteisingai, pavyzdziui,
kai jy reikia tiksliai neaiskiai diagnozuotai ligai, arba vartojami nebaigus gydymo kurso.

2. Antibiotiky perdozavimas ir savavali§kas vartojimas — Kai zmonés vartoja antibiotikus be
gydytojo rekomendacijos arba kai jie nevartoja tinkamos dozes, bakterijos gali jgyti atsparuma.

3. Antibiotiky vartojimas Zemés uikyje — Pesticidai, antibiotikai ir kiti vaistai naudojami
gyvulininkystéje, siekiant uzkirsti kelig ligoms, taciau tai taip pat gali prisidéti prie atspariy
bakterijy atsiradimo ir jy pateikimo j maisto produktus.

4. Infekcijy prevencijos stoka — Nepakankamas higienos lygis ir infekcijy kontrolé¢ medicinos
istaigose prisideda prie bakterijy plitimo.

Antibiotiky atsparumo pasekmés

1. Sunkios ir uZsitesiancios ligos — Atsparios bakterijos gali sukelti infekcijas, kurias sunku
gydyti ir kurios gali sukelti ilgalaikiy sveikatos problemy.

2. Padidéjusi mirtingumo rizika — Nesugebé¢jimas efektyviai gydyti bakteriniy infekcijy gali
lemti rimtas komplikacijas, kurios gali baigtis mirtimi.

3. Didéjanti sveikatos prieZitiros kaina — Gydymas atspariomis infekcijomis reikalauja
brangesniy vaisty, ilgy hospitalizacijos laikotarpiy ir sudétingesniy gydymo metody.

Kaip galima kovoti su antibiotiky atsparumu?
1.  Antibiotiky vartojimo kontrolé — Svarbu vartoti antibiotikus tik pagal gydytojo nurodymus.

2. Prevencija ir higiena — Palaikyti aukSta asmens higienos lygj, skiepyti gyventojus ir grieZtai
laikytis infekcijy kontrolés taisykliy sveikatos prieziiiros jstaigose.

3. Zemés iikyje vartojamy antibiotiky ribojimas — Siekiant sumazinti atspariy bakterijy
paplitima, biitina maZinti antibiotiky naudojima zemes iikyje ir gyvulininkystéje.

4.  Tyrimai ir naujuy vaisty kiirimas — Reikia investuoti j mokslinius tyrimus, kad buty kuriami
nauji antibiotikai ir alternatyvis gydymo metodai.

ISvados

Antibiotiky atsparumas yra pasauliné problema, reikalaujanti bendry pastangy i§ vyriausybiy,
sveikatos prieziliros specialisty ir visuomen¢s. Jei nesprgsime $ios problemos dabar, ateityje galime



susidurti su rimtomis pasekmémis, jskaitant didesnj mirtinguma ir ilgalaikj gydymo sunkuma.
Svarbu informuoti visuomeng, keisti elgesj ir imtis veiksmy, kad uzkirstume kelig Siai grésmei.

Riupinkimés savo sveikata ir atsakingai vartokime antibiotikus!
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