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Jei norite, kad jlsy vaikas baty visapusiskai
sveikas ir laimingas YRA SVARBU:

¢ kad vaikas valgyty be + matyty ekrano taisykliy
ekrano, besilaikancius tévus,
¢ baty migdomas ¢ nhegauty ekrano kaip
patalpoje be ekranuy, nuraminimo ar apdovanojimo
4 Zzinoty, jog namuose priemones,
yra nustatytos ekrany ¢ ekranas nebity duodamas
naudojimo taisykles, vaikui, kad netrukdyty tévams,
O ¢ per parg ekranais ¢ kuo daugiau bendrauty gyvai,
naudotuysi ribotg laikg reguliariai baty gryname ore,
Za:(slfr‘;'(f: priklausomai nuo aktyviai judéty bei uzsiimty
UuKu v o * . o o . .
igyvendinant amziaus , jvairia megstama veikla.
probleminio
an * -
mediju VAIKO AMZIUS
naudojimo
socialine rizikg O-1m. 2-5m. 6-7 m.
2:;;?:;'056 Ekrano laikas B 1val 2 val
prevencijos PEr para
projektg . e ... |laisvalaikiui ir pramogoms -
Nepaskesk !(omentaral grieztai ngre- geriau jokio iki 1 val. benl?:lras el?rano
internete ir pastabos komenduojama ekrano laikas - 'ne daugiau 2 val.
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