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SIAULIU GEGUZIU PROGIMNAZIJOS 2024-2025 MOKSLO METU MOKINIU SVEIKATOS
GERINIMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Geguziy progimnazijos 2024-2025 mokslo mety mokiniy sveikatos gerinimo planas
parengtas vadovaujantis Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety ataskaita.

2. Tikslas: formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultlira, sukuriant saugia, sveikatai palankia socialing
aplinkg mokykloje.

3. Uzdaviniai:

3.1. Kurti palankias sglygas saugiai vykdyti ugdymo procesa, leisti laisvalaikj.

3.2. Skatinti fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos jprocius.

3.3. Mazinti traumy, sergamumo skaiciy.

3.4. Vykdyti rizikingo elgesio prevencija.

4. Ugdomos kompetencijos:

4.1. Pazinimo kompetencija (K1) (dalyko zinios ir gebéjimai; kritinis mastymas; problemy
sprendimas; moké&jimas mokytis);

4.2. Komunikavimo kompetencija (K2) (praneSimo kirimas; praneSimo perteikimas ir
komunikaciné sgveika; praneSimo analiz¢ ir interpretavimas);

4.3. Skaitmeniné kompetencija (K3);

4.4. Kurybiskumo kompetencija (K4) (tyrinéjimas; generavimas; kiirimas; vertinimas ir refleksija);

4.5, Kultirine kompetencija (K5) (kultirinis iSprusimas; kultirin¢ raiSka; kulttrinis
sagmoningumas);

4.6. PilietiSkumo kompetencija (K6) (pilietinis tapatumas ir pilietiné galia; gyvenimas
bendruomenéje kuriant demokratiska visuomeng; pagarba Zmogaus teiséms ir laisvéms; valstybés kiirimas ir
valstybingumo stiprinimas tarptautin¢je bendruomenéje);

4.7. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija (K7) (savimoné ir savitvardos jgiidziai;
empatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimas; atsakingas sprendimy
priémimas ir elgesys jvertinant pasekmes; riipinimasis sveikata).

5. Mokiniy sveikatos gerinimo plano veikly sritys: Fizinis aktyvumas; Sveika mityba;
Psichologiné gerove; Higiena ir sveikatos Svietimas; Sveikatos rodikliy stebéjimas ir vertinimas; Kultiirinés
veiklos; Bendruomenés jsitraukimas.

I SKYRIUS
SVEIKATOS GERINIMO PLANAS 2024-2025 m. m.
Data Veikla Veiklos organizatoriai
2024-2025 | Atnaujintos Siauliy GeguZiy progimnazijos mokinio Administracija, 1-8 KI.
m. m. elgesio taisyklés ir pristatytos mokyklos bendruomenés | vadovai, socialiniai
nariams. pedagogai
2024-2025 | Prevenciniy programy ,,Laikas kartu* (1-4 Kkl.), 1-8 kl. vadovai, socialiniai
m. m. »Paauglystés kryzkeles* (5-8 kl.), ,,Obuolio draugai* pedagogai
(VDM gr.)
2024-2025 | Isitraukimas j Salies sveikatingumo projekta A. Adomaitieng,
m. m. Sveikatiada“ Z.Sinugieng, K.Vaidiliené
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2024-2025 | Organizuojamas bendras Valstybés sienos apsaugos Dailés ir technologijy
m. m. tarnybos Pagégiy pasienio rinktinés ir Siauliy Geguziy | metodiné gr.
progimnazijos projektas
2024-2025 | Isitraukimas j $alies projekta ,,Zaidziu, kalbu, judu‘ A. Tupike, A. Vedeckieng,
m. m. I. Strelkauskiené, E.
Montviliené, 1. Vinickiené,
R. Kaliniené, R. Jackiené
2024-2025 | Organizuojamas mokyklos projektas ,,Biik iSmanus be J.Laidauskiene,
m. m. iSmanaus* I.Strelkauskiené, E.Sligpaité
2024-2025 | Prevenciniy paskaity organizavimas 1-8 klasiy J.Laidauskiené,
m. m. mokiniams bendradarbiaujant su Siauliy apskrities I.Strelkauskiené
vyriausiojo policijos komisariato Siauliy miesto ir
rajono policijos komisariato Bendruomenés pareigiinais
2024-2025 | Prevenciniy paskaity organizavimas 1-8 klasiy L.Strelkauskien¢, R.
m. m. mokiniams bendradarbiaujant su Lietuvos Raudonojo Bal¢itiniené
Kryziaus draugijos, Siauliy skyriaus atstovais
2024-2025 | Isitraukimas j Salies projekta ,,Sveikata visus metus* 4a, 7c kl. vadovai,
m. m. socialiniai pedagogai
2024-2025 | Organizuojamas mokyklos projektas ,,Saugus 5-8 klasiy auklétojy
m. m. laisvalaikis® (Foto koliazy atlikimas). metodiné grupé
2024-2025 | PranesSimuy, paskaity, pamoky, diskusijy organizavimas: | Visuomengs sveikatos
m. m. e sveikatos saugos ir stiprinimo, bendryjy sveikos specialiste, vykdanti
gyvensenos ir ligy prevencijos tema sveikatos priezilirg
e sveika mitybos ir nutukimo prevencijos tema mokykloje I.
e fizinio aktyvumo skatinimo tema Ramanauskiené
e sveikos aplinkos tema
e rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos
tema
e lytiSkumo ugdymo tema
e uzkreCiamyjy ligy profilaktikos, asmens higienos
tema
e ¢duonies profilaktikos ir burnos higienos tema
e psichikos sveikatos (smurto, savizudybiy prevencija,
streso kontrolé ir kt.) tema
e traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos tema
2024-09-22 | Dalyvavimas miesto sporto renginyje — Siauliy begimas | 5-8 klasiy auklétojy
metodiné grupé, fizinio
ugdymo metodiné grupé
2024 m. Organizuojamas mokyklos projektas ,,Sportuoju as ir E. Montvilien¢, G.
spalio mén. | mano Seima“ Steponaviciene, A.
Labanauskiené
2024-10-29, | Ugdymo, mokiniy mokymosi kriivio, konsultavimo 1-8 kl. mokytojai, mokiniai,
2025-02-19 | aptarimas mokiniy tévai
2025 m. Organizuojamas Salies projektas ,,Visa mokykla Soka* D. Virakiene, R. Kaliniené¢,
sausio mén. E. Montviliené
2025 m. kovo | Pasirengimas ir dalyvavimas teisiniy ziniy konkurse “AS | I.Strelkauskiené
meén. ir policija”
2025 m. kovo | Organizuojamas miesto projektas ,,Darzoviy L. Varnavicieng,
mén. susirinkimas* A. Kulniené, K. Vaidiliené
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2025 m. kovo | Organizuojamas mokyklos projektas ,,Zemé — miisy R. Zemaiciinieng,
mén. namai®, skirtas Pasaulinei Zemés dienai paminéti O.Malceviciené,
L.Perminiené
2025 m. Organizuojamas mokyklos projektas ,,Linksmieji E. Montviliene, A.
balandzio treCiadieniai“ Kacerauskas, A.
mén. Labanauskiené
2025-05-28 | PilictiSkumo, sporto, sveikos gyvensenos diena 1-4 Kl. ir 5-8 kl. auklétojy,
dailés ir technologijy, meny,
fizinio ugdymo metodinés
grupes
2025-05-30 | Rankinio turnyras ,,Geguziy progimnazijos taur¢” 5-8 kl. Aivaras Budrys

111 SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6. Progimnazijos 2024-2025 m. m. mokiniy sveikatos gerinimo planas gali kisti, atsizvelgiant j
Salies ir miesto neplanuotus renginius, susidariusias situacijas, taip pat bendruomenés pateiktus pasitilymus
ir pageidavimus.

7. Uz 2024-2025 m. m. mokiniy sveikatos gerinimo plano jgyvendinima, jo priezilirg atsakingi
progimnazijos direktoriaus pavaduotojai ugdymui, ugdymo skyriy vedéjai.




