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1. BENDROJI DALIS

1.1. ISvykos tikslas, uZzdaviniai.

1.2. Patvirtinta instrukcija yra ugdymo jstaigos vidaus dokumentas, nusakantis mokiniy elgesio
reikalavimus zygio metu, siekiant uztikrinti mokiniy saugg ir sveikata, nepadaryti zalos gamtai.

1.3. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus, rizikos ir priemoniy visumg joms
iSvengti.

1.4. Mokiniui, susipaZinusiam pasiraSytinai su S$ia instrukcija, bet pazeidusiam jos reikalavimus,
taikoma drausminé ir administraciné atsakomybé pagal mokykloje nustatytg tvarka.

2. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI ZYGIO METU. SAUGOS PRIEMONES

2.1. Eismo jvykis, avarijos grésmé. Saugos priemonés — laikytis pésCiyjy saugaus eismo, dviraciy
eismo taisykliy ir reikalavimy gatvéje, transporto priemonéje, kelyje.

2.2. Skendimas. Laikytis maudymosi atviruose telkiniuose, plaukimo jvairiomis vandens transporto
priemonémis taisykliy, pasirtipinti reikiamomis saugos vandenyje priemonémis (gelbéjimosi ratai, liemenés);
be vadovo leidimo nelipti j vandenj, nesimaudyti nepazymétoje maudymosi vietoje.

2.3. Terminiai nudegimai. Laikytis prieSgaisriniy ir aplinkosaugos reikalavimy. Lauza kurti tik su
pirStinémis ir galvos apdangalu ne arc¢iau kaip 50 m. nuo medyny pakra$ciy.

2.4. Suzeidimo galimybé. Laikytis saugaus eismo, elgesio gamtoje, vieSose vietose taisykliy.

2.5. Saulés smiigis, nuSalimai. Priklausomai nuo meteorologiniy sglygy pasiriipinti atitinkama apranga
ir galvos apdangalu.

2.6. Vabzdziy jgélimai, erkés, gyvatés, Suns, laukinio Zzvéries jkandimas. Pasirtipinti tinkama apranga
ir apavu (storapadziai batai ir kt.), vengti nuoSaliy sodyby, kur galima grésmé sutikti nepririStus Sunis;
iSsiaiskinti, ar vietové néra paskelbta pasiutligés zona.

3. VEIKSMAI PRIES ZYG]I

3.1. Sutvarkoma turistinio zygio dokumentacija, sudaromas dalyvaujan¢iy mokiniy, grupiy sarasas,
gaunamas progimnazijos direktoriaus leidimas vykdyti Zygi, pasirlipinama bitinu inventoriumi, mokiniy
maitinimu, medicininiu aptarnavimu, gelb¢jimosi priemonémis.

3.2. Klasés auklétojai pasiriipina pirmosios pagalbos teikimo priemoniy jsigijimu ir naudojimu iSvykoje.

3.3. PasiraSytinai informuojami mokiniy tévai (globéjai, riipintojai) apie iSvykos tikslus, iSvykimo ir
atvykimo laikg ir vietg, gaunamas tévy (globéjy, rupintojy) sutikimas dél mokiniy dalyvavimo iSvykoje
pildant mokyklos parengta forma.

3.4. Suderinamos nakvyniy vietos.

3.5. Pravedamas saugaus eismo, maudymosi, elgesio gamtoje ir prieSgaisrinés saugos instruktazai.
Mokiniai pasiraSo saugaus elgesio ir kity instruktazy lape (atspausdintame i§ Tamo dienyno arba sudarytame
grupés vadovo), kuris segamas ] registracijos zurnalg.

3.6. ELGESYS PRIE VANDENS TELKINIU.

PRIVALOMA:




e laikytis saugaus maudymosi taisykliy,

e tvarkingai ir kultiiringai elgtis ant kranto.

DRAUDZIAMA:

vieniems mokiniams maudytis ir irstytis valtimis (kategoriskai),

maudytis nezinomose ir nepatikrintose vietose; esant nepalankioms oro saglygoms,

nardyti, Sokinéti,

maudytis tamsiu paros metu,

triukSmauti, nes Sauksmas vandenyje yra pagalbos prasymo signalas,

valtimis plaukti toliau kaip 100 metry nuo kranto,

maudytis be gelbéjimosi liemenes nemokantiems plaukti.

3.7..SAUGUS ELGESYS GAMTOJE MISKE IR PARKE.

PRIVALOMA:

e tvarkingai ir kultiiringai elgtis,

laikytis priesgaisrinés saugos reikalavimy jrengiant, kuriant ir gesinant lauzus,

palapines statyti tam skirtose vietose ir ne arciau kaip 25 metrai nuo vandens telkinio,

palapinéms statyti turéti bating jranga,

pastebéjus gaisra, ji gesinti ir pranesti atitinkamoms tarnyboms,

laipiojant ir bégiojant stengtis nesusizeisti,

saugoti gamta ir kultaros paminklus,

atidziai klausytis vadovo instrukcijy ir pasakojimo.

DRAUDZIAMA:

kurti lauzus tam neskirtose vietose ir be vadovo leidimo,

zaisti su degtukais,

lauzyti medzius, skinti globojamus augalus, pazeisti gamtosaugos jstatymus,

deginti zolg,

gasdinti ir gaudyti Zvéris ir paukscius,

draskyti lizdus, skruzdélynus, musti gyvates,

skinti retus augalus, naikinti jy augimvietes,

e triukSmauti gyvenvietése (reikia pagarbiai elgtis su vietos gyventojais, gerbti jy paprocius).

3.8. SANITARINES-EPIDEMINES TAISYKLES.

PRIVALOMA:

e surinkti SiukSles ir jas utilizuoti.

DRAUDZIAMA:

e gerti vanden] 1§ neZinomy Saltiniy ir Suliniy,

e Siukslinti.

3.9. SAUGUS ELGESYS VYSTANT PESCIOMIS.

PRIVALOMA:

e vietose, kur eismas reguliuojamas, vadovautis Sviesoforais su pés¢iyjy simboliu, o kai jy néra

transporto Sviesofory signalais,

reguliuotojo signaly paisyti net tuo atveju, jeigu prieStarauty Sviesoforo signalams,

eiti deSinigja pésciyjy taky, saligatviy puse,

kelkra$¢iu arba vaziuojamosios dalies pakraSciu eiti pries transport vaziavimo krypti,

i Kitg kelio puse pereiti tik pésciyjy peréjomis, 0 jeigu jy néra, eiti iki sankryzos ir tik joje pereiti

kelig gerai pasizvalgius j abi kelio puses ir jsitikinus saugumu,

e Kai peréjos ir sankryzos nematyti, pereiti kelig staciu kampu prie$ tai jsitikinus, kad saugu ir nebus
trukdoma transporto priemonéms,

e nespéjus pereiti vaziuojamosios dalies reikia stovéti saugumo saleléje arba ant pazenklin-tos
(isivaizduojamos) linijos, skiriancios priesingy Krypciy transporto srautus ir baigti eiti tik jsitikinus,
kad eiti saugu,




e artéjant specialiai transporto priemonei su jjungtais Svyturéliais ir garso signalais, péstieji negali

pradéti eiti j kitg kelio pusg, o esantys vaziuojamojoje dalyje nedelsdami privalo i$ jos pasitraukti.

DRAUDZIAMA:

vaziuojamoje dalyje be reikalo delsti ar stoviniuoti, trikdyti pésciyjy eisma, bégti,

eiti per vaziuojamaja dalj tose vietose, kur yra transporto ar pésciyjy atitvarai,

eiti automagistrale ar greitkeliu,

iSeiti i uz stovincios transporto priemonés ar kitos klitties trukdancios apzvelgti vieta,

eiti dviraciy takais,

atsilikti, atsiskirti nuo grupés ir savarankiskai naudotis kitomis transporto priemonémis.

3.10. SAUGUS ELGESYS VAZIUOJANT DVIRACIU.

PRIVALOMA:

laikytis keliy eismo taisykliy,

uzsidéti Salma, apsivilkti gerai iS tolo matomus drabuzius,

vaziuoti tik saugos reikalavimus atitinkanciu dviraciu,

jei yra jrengti dviraciy takai, vaziuoti tik jais (tinkama kryptimi) ir laikytis desinés pusés,

kai dvira¢iy tako néra, o kelkrastis netinkamas, vaziuoti viena eile, vaziuojamosios dalies krastine

deSine juosta ir kuo arciau jos deSiniojo krasto,

e Dbiti ypaC atidiems darant posiikius ir rikiuojantis j kitg eile. Tai aiSkiai ir suprantamai parodyti
ranka, pirmiau jsitikinus, kad kelias laisvas,

e netrukdyti kitiems eismo dalyviams, ypa¢ — péstiesiems, ir laikytis reikiamo atstumo,

e visuomet vaziuoti vienas paskui kitg.

DRAUDZIAMA:

e vaziuoti vaziuojamaja dalimi, jeigu jrengti dviracio takai;

e vaziuoti nelaikant bent viena ranka vairo;

e vezti keleivius, jeigu néra jrengty specialiy sédéjimo viety;

e vaziuoti jsikibus j kitas transporto priemones.

4. VEIKSMAI ZYGIO METU

4.1. Uztikrinama, kad biity laikomasi mokiniy saugaus elgesio instruktavimo reikalavimy.

4.2. Stebima, kad mokiniai neatsiskirty nuo grupés, vykdyty pavestas uzduotis.

4.3. Organizuojami laisvalaikio renginiai ir zaidimai.

5. VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

5.1. Suteikiama pirmoji pagalba.

5.2. Informuojami tévai (globéjai, riipintojai).

5.3. Esant reikalui, kvie¢iama medicinos pagalba.

5.4. PraneSama apie jvykj progimnazijos direktoriui.

5.5. Susidarius situacijai, gresian¢iai mokiniy saugai, iSvyka nutraukiama.

6. VEIKSMAI PO ZYGIO

6.1. Mokiniai po i§vykos palydimi | mokykla

6.2. Aptariami zZygio rezultatai.

6.3. I$siaiSkinamos klaidos bei trilkumai ir numatomos priemonés jiems iS§vengti ateityje.

6.4. Mokiniy tévai (globéjai, riipintojai), mokyklos vadovai reikalui esant, informuojami apie netinkama

mokiniy elgesj i8vykos metu ir $ios saugaus elgesio instrukcijos reikalavimy bei mokytojy nurodymy

nevykdyma.

Instrukcija parenge Auksé Mockiené, zmogaus saugos mokytoja
(vardas, pavardé, paraSas)
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