SIAULIU GEGUZIU PROGIMNAZIJA
2025-2026 m. m.
Gyvenimo jgiudziai
5-8 klasé

Gyvenimo jgiidZiy programa kiekvienoje klaséje apima Sias temines sritis:

socialinis ir emocinis ugdymas,

psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija,
paty¢iy ir smurto prevencija,

savizudybiy prevencija,

lytiSkumo ugdymas,

sveikatos ugdymas,

pirmoji pagalba,

Zmogaus sauga.

Programoje iSskirtos keturios pasiekimy sritys (socialinis, emocinis, sveikatos, lytiSkumo, rengimo
Seimai ugdymas, Zmogaus sauga, karjeros ugdymas):

Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly;
Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti;

Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas;

Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.

Progimnazijoje iSskirtos 4 gyvenimo jgiidZiy pamokos (ugdymo programos) sritys (saves pazinimas,
asmeninis tobul¢jimas, bendravimas ir bendradarbiavimas, socialinis, emocinis, sveikatos, lytiSkumo,
rengimo Seimai ugdymas, sprendimy pri€mimas, prevencija, zmogaus sauga, karjeros ugdymas), dirbs 4
mokytojai (po 9 pamokas eiliSkumo tvarka per mokslo metus):

SEU — SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS SRITIS (etikos mokytoja Ilona
Zaziené);

Sveikata — SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO, RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS
SRITIS (biologijos mokytoja Grazina Jurgaitien¢);

Zmogaus sauga — ZMOGAUS SAUGOS PROGRAMOS SRITIS (pradinio ugdymo mokytoja

Asta Labanauskiené (5 kl.), fizinio ugdymo mokytojas Kestutis Ignotas (6-8 kL.);
UK - UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS SRITIS (etikos mokytoja [lona Zaziené¢).

Gyvenimo jguidziai pamokos tvarkarastis 5 klasiy mokiniams:

2025-2026 | rugséjo 1 d. —spalio | lapkric¢io 10 d. — sausio 26 d. — balandzio 7 d. -
m. m. 31d. ___sausio 23 d. balandzio 3 d. birZelio 15 d.
5a SEU Zmogaus sauga Sveikata UK
Mokytoja Ilona Mokytoja Asta Mokytoja GraZina Mokytoja Ilona
Zaziené Labanauskiené Jurgaitiené Zaziené
. Nr. 215 kab. Nr. 223 kab. Nr. 325 kab. Nr. 215 kab.
5b Zmogaus sauga SEU UK Sveikata
Mokytoja Asta Mokytoja Ilona Mokytoja Ilona Mokytoja GraZina
Labanauskiené Zaziené Zaziené Jurgaitiené
Nr. 223 kab. Nr. 215 kab. . Nr. 215 kab. Nr. 325 kab.
5¢ SEU Sveikata Zmogaus sauga UK
Mokytoja Ilona Mokytoja Grazina Mokytoja Asta Mokytoja Ilona
Zaziené Jurgaitiené Labanauskiené Zaziené
Nr. 215 kab. Nr. 325 kab. Nr. 229 kab. . Nr. 215 kab.
5d Sveikata SEU UK Zmogaussauga
Mokytoja GraZina Mokytoja Ilona Mokytoja Ilona Mokytoja Asta
Jurgaitiené Zaziené Zaziené Labanauskiené
Nr. 325 kab. Nr. 215 kab. Nr. 215 kab. Nr. 229 kab.




Gyvenimo jguidZiai pamokos tvarkarastis 6 klasiy mokiniams:

balandzio 7 d. -

2025-2026 | rugséjo 1 d. — spalio lapkricio 10 d. — sausio 26 d. —
m. m. 31d. __sausio 23 d. balandzio 3 d. birZelio 15 d.
6a SEU Zmogaus sauga UK Sveikata
Mokytoja Ilona Mokytojas Kestutis Mokytoja Ilona Mokytoja Grazina
Zazien¢ Ignotas Zaziené Jurgaitiené
. Nr. 215 kab. Nr. 229 kab. Nr. 215 kab. Nr. 325 kab.
6b Zmogaussauga SEU Sveikata UK
Mokytojas Kestutis Mokytoja Ilona Mokytoja Grazina Mokytoja Ilona
Ignotas Zaziené Jurgaitiené Zaziené
Nr. 229 kab. Nr. 215 kab. . Nr. 325 kab. Nr. 215 kab.
6¢C SEU Sveikata Zmogaus sauga UK
Mokytoja Ilona Mokytoja Grazina | Mokytojas Kestutis Mokytoja Rasa
Zaziené Jurgaitiené Ignotas Balcitiniene
Nr. 215 kab. Nr. 325 kab. Nr. 229 kab. . Nr. 223 kab.
6d Sveikata SEU UK Zmogaus sauga
Mokytoja Grazina Mokytoja Ilona Mokytoja Ilona Mokytojas Kestutis
Jurgaitiené Zaziené Zaziené Ignotas
Nr. 325 kab. Nr. 215 kab. Nr. 215 kab. Nr. 229 kab.

Gyvenimo jguidziai pamokos tvarkarastis 7 klasiy mokiniams:

2025-2026 | rugséjo 1 d.— spalio | lapkricio 10 d. - sausio 26 d. — balandzio 7 d. -
m. m. 31d. sausio 23 d. balandzio 3 d. : birZelio 15 d.
Ta SEU Sveikata UK Zmogaussauga
Mokytoja Ilona Mokytoja GraZina Mokytoja Ilona Mokytojas Kestutis
Zaziené Jurgaitiené Zaziené Ignotas
Nr. 215 kab. Nr. 325 kab. . Nr. 215 kab. Nr. 229 kab.
7b Sveikata SEU Zmogaussauga UK
Mokytoja GraZina Mokytoja Ilona Mokytojas Kestutis Mokytoja Ilona
Jurgaitiené Zaziené Ignotas Zaziené
Nr. 325 kab. . Nr. 215 kab. Nr. 229 kab. Nr. 215 kab.
7Tc SEU Zmogaus sauga UK Sveikata
Mokytoja Ilona Mokytojas Kestutis Mokytoja Ilona Mokytoja GraZina
Zaziené Ignotas Zaziené Jurgaitiené
. Nr. 215 kab. Nr. 229 kab. Nr. 215 kab. Nr. 325 kab.
7d Zmogaus sauga SEU Sveikata UK
Mokytojas Kestutis Mokytoja Ilona Mokytoja GraZina Mokytoja Ilona
Ignotas Zaziené Jurgaitiené Zaziené
Nr. 229 kab. Nr. 215 kab. Nr. 325 kab. Nr. 215 kab.

Gyvenimo jguidziai pamokos tvarkarastis 8 klasiy mokin

iams:

balandzio 7 d. -

2025-2026 | rugséjo 1 d. — spalio lapkricio 10 d. — sausio 26 d. —
m. m. 31d. sausio 23 d. balandzZio 3 d. . birZelio 15 d.
8a SEU Sveikata UK Zmogaus sauga
Mokytoja Ilona Mokytoja GraZina Mokytoja Ilona Mokytojas Kestutis
Zaziené Jurgaitiené Zaziené Ignotas
Nr. 215 kab. Nr. 325 kab. . Nr. 215 kab. Nr. 229 kab.
8b Sveikata SEU Zmogaus sauga UK
Mokytoja Grazina Mokytoja Ilona Mokytojas Kestutis Mokytoja Ilona
Jurgaitiené Zaziene Ignotas Zaziene
Nr. 325 kab. Nr. 215 kab. Nr. 229 kab. Nr. 215 kab.
8c SEU Zmogaus sauga UK Sveikata
Mokytoja Ilona Mokytojas Kestutis Mokytoja Ilona Mokytoja Grazina
Zaziené Ignotas Zaziené Jurgaitiené




Nr. 215 kab.Nr. 229 | Nr. 229 kab.Nr. 325 | Nr. 215 kab.Nr. 215 Nr. 325 kab.
. kab. kab. kab.
8d Zmogaus sauga SEU Sveikata UK
Mokytojas Kestutis Mokytoja Ilona Mokytoja GraZina Mokytoja Ilona
Ignotas Zaziene Jurgaitiené Zaziené
Nr. 229 kab. Nr. 325 kab.




