Mokykly pripazinimo
sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraso
4 priedas

SIAULIU GEGUZIU PROGIMNAZIJOS 2025-2030 M.

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio aktyvumo
Nr. skatinimo veiklos vertinimo Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos j dokumentus
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo skatinimo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti | 2025 m. spalio d. Siauliy GeguZziy progimnazijos direktoriaus
sistema mokykloje esama asmenj (-is), atsakingg (-us) uz | jsakymu Nr.
fizinio aktyvumo skatinimg? ,Deél fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje grupés sudarymo®

patvirtina aktyvi, fizing ir sveikatg stiprinanc¢ig veikla organizuojanti
darbo grupé, kurig sudaro jstaigos bendruomenés nariai. Numatome
patvirtintg sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancig darbo
grupe iSlaikyti (esant poreikiui koreguoti).

1.2. | Fizinio aktyvumo skatinimo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio | Siauliy Geguziy progimnazijos fizinio aktyvumo skatinimo procesus

procesy ir rezultaty vertinimas

aktyvumo  skatinimo

rezultatus?

procesus ir

ir rezultatus vertinti numatoma kartg per metus (mokslo mety
pabaigoje).
Fizinio aktyvumo skatinimas ir kokybé vertinama:

e stebint ir analizuojant mokiniy sportinius pasiekimus fizinio
aktyvumo pamokose (fizinis ugdymas, Sokis) ir neformaliojo
ugdymo veiklose;

e fiksuojant ir analizuojant dalyviy skaiciy

renginiuose mokykloje, rajone, respublikoje;

e didinant vaiky fizinj aktyvumg jvairiais skatinimo budais:
padékomis, medaliais, prizais;

e vykdant vaiky elgesio, besiformuojan¢iy doroviniy nuostaty,
sportinéje veikloje steb&jimag, kuris fiksuojamas TAMO
dienyne.

e Vertinimo rezultatai bus naudojami fiziskai aktyviai veiklai
planuoti bei kokybei gerinti, trumpai pristatomi mokyklos

sportiniuose




bendruomenei kartu su fizinio aktyvumo skatinimo veikly
e planais.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy nuostaty,
komunikaciniy ir technologiniy
igtidziy formavimas, mokymas
kelti individualius tikslus ir juy
siekti fizinio aktyvumo
priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo
priemonémis ugdyti mokiniy
bendradarbiavimo, komandinio darbo
jgudzius, Kilnaus elgesio ir Kitas sporto
vertybes?

e | organizuojamus zygius, SiaurietiSko ¢&jimo mokymus,
1eéksciasvydj, sportines varzybas, jvairius sporto renginius bus

jtraukiami  mokiniy tévai, kaimyniniy bendruomeniy nariai,
socialiniai partneriai.
e Bus organizuojami  rajoniniai  sportiniai,  kultdriniai,

sveikatingumo renginiai (,,Judumo savaité®, tarpmokyklinés sporto
varzybos ir t.t.).

e Skatinamas mokyklos aplinkos tvarkymas, tradicinés talkos,
dalyvavimas jvairiose akcijose (,, Walk15“, ,,Darom* ir t.t.)

e Uztikrinamos neformalaus Svietimo sporto/Sokio programos,
atitinkancios mokiniy interesus, poreik] ir fizine sveikata.

Ar numatote supazindinti mokinius ir
juos  mokyti  fizinio  ugdymo
programose nustatyty ir kity naujy,
netradiciniy sporto Saky ir (arba)
fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal

Numatoma supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio ugdymo
programose numatyty bei kity netradiciniy sporto Saky. Planuojami
susitikimai su regbio, krepSinio, futbolo komandomis, lankinio
Saudymo atstovais, numatomi jogos uzsiémimai netradicinio ugdymo
dieny metu.

galimybes praSome iSvardyti | Fizinio ugdymo pamokose integruojamos komandinio darbo

preliminariai planuojamas veiklas. uzduotys, organizuojamos tarpklasinés jvairiy sporto Saky varzybos.

Kaip numatote naudotis

informacinémis technologijomis oo I D o -
e T Informacinémis technologijomis naudojamés ir ateityje naudosimés

(mobiliosiomis aplikacijomis, . . - ..

S " | skatindami mokiniy fizinj aktyvuma.

iSmaniosiomis programomis,

virtualiais zaidimais ir kt.) skatindami
mokiniy fizinj aktyvumg pamoky,
pertrauky, neformaliojo  Svietimo
metu?

Interaktyviy Zaidimy, i$maniyjy programéliy pagalba Siauliy
Lieporiy mikrorajono bendruomené buriasi, planuoja, matuoja,
analizuoja ir vertina savo fizinj aktyvuma, jj skatinancias veiklas.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio
pajégumo nustatymg  naudojant
standartizuotus  nacionalinius  arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus
(maziausiai kartg per metus)?

Mokiniy pasiekimai fizinio aktyvumo srityje vertinami du kartus
metuose: rudenj ir pavasarj. Rudenj atlieckamas wvaiky fizinio
aktyvumo pasiekimy vertinimas, pavasarj — vertinama vaiky
padaryta pazanga. Padarytos pazangos rezultatai fiksuojami TAMO
dienyne, jie analizuojami, daromos iSvados.

Planuojamas 1- kl. mokiniy fizinio pajégumo nustatymas, pasickimy
iIr pazangos vertinimas vieng karta per metus , Eurofito” testais.
Tikslas - auganti mokiniy, pasiekusiy ,,sveikatai palankaus fizinio
pajégumo zong" dalis.




Kaip pagal gautus fizinio pajégumo
nustatymo rezultatus numatote stebéti
mokiniy fizinio pajégumo kaitg, teikti
individualizuotas konsultacijas,
nustatyti individualius tikslus, vertinti
asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

Mokiniy fizinio pajégumo vertinimy rezultatai fiksuojami
elektroniniame dienyne ,,TAMO®, kuriame su informacija
susipazjsta mokiniy tévai. Individualiy triSaliy (mokinys, mokytojas,
tévas) pokalbiy metu rezultatai aptariami, sudaromi veiklos planai.
Pagal poreikj organizuojamos konsultacijos ir teikiamos
rekomendacijos fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos temomis.
Fizinio pajégumo vertinimy rezultatai analizuojami, aptariami
pedagogy tarybos posédziuose, tévy susirinkimy metu.

2.2.

Fiziskai aktyvios veiklos raiskos
budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio
ugdymo pamokos, jskaitant Sokiy
pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo
programas)?

Pagal 2025-2026 m. m. ugdymo plana, 1-4 klasiy mokiniams
vykdomos 3 fizinio ugdymo ir 1 savaitiné Sokio pamokos. 2025-2026
UP
https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2025/09/Gequziu-ugdymo-
planas-2025 2026-m.m.pdf

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky
metu trumpinimo priemones numatote
taikyti?

Pamoky metu jterpiamos aktyvios pertraukélés ir judéjimo elementai,
mokiniams suteikiamos galimybés sédéti ant gimnastikos kamuoliy.

Kokig fiziskai aktyvig veiklag numatote
organizuoti pertrauky metu?

Organizuojamos judriosios pertraukos mokyklos kieme, sporto
aikSteleje, sporto sal¢je: 3x3 krepSinis, paprastasis badmintonas.
Atsizvelgiant | oro salygas, siekiama, kad mokiniai kuo daugiau
pertrauky metu baty aptvertoje mokyklos teritorijoje, Zaisty
aktyvius lauko zaidimus.

Kokig fiziSkai aktyvig veiklag numatote
organizuoti prie§ pamokas?

Pries pamokas visose 1-4 klasése organizuojama ryto manksta. 2025-
2026 UP

https://gequziai.lt/wp-
content/uploads/2024/10/Geguziu_progimnazija_Sveikatos-
gerinimo-planas-2024-2025.pdf

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos
1€Somis finansuojamy biireliy numatote
skirti sporto/ fizinio aktyvumo
bireliams finansuoti?

Kaip numatote mokiniams sudaryti
galimybes i§mokti plaukti?

Visy antry klasiy mokiniams viena i§ fizinio ugdymo pamoky
per savaite vyksta Siauliy plaukimo mokyklos ,,Delfinas“ baseine,
kur  vyksta  plaukimo treniruotés. https://gequziai.lt/wp-
content/uploads/2025/09/1-8-klasiu-pamoku-tvark-2025-09-14.pdf
(Kukb - baseinas).

Kaip ir kokius fizinj
skatinanius  renginius
vykdyti ateityje?

aktyvuma
numatote

Organizuoti mokyklos bendruomenei:
e turistinius zygius pésciomis, dviraciais, orientacinius zaidimus
mokykloje ir gamtoje;
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e projektines, netradicinio ugdymo dienas (sveikatingumo ir
sporto Sventé, ,,Linksmieji ketvirtadieniai, ,,Mano sveikata, mano
atsakomybe®, judriosios pertraukos, tarptautinés Sokio dienos
renginiai ir t. t.);

e tarpklasines varzybas (kvadrato, estafeCiy ,,Drasis, stipriis,

vikriis*, Saskiy ir Sachmaty ir t.t.).
Dalyvauti miesto bei rajoninése varzybose, Siauliy miesto
savivaldybés  sporto  skyriaus  ir  socialiniy  partneriy
organizuojamuose fizinj aktyvumg skatinanciuose renginiuose. Testi
tradicija dalyvauti Siauliy miesto savivaldybés sporto skyriaus
organizuojamame ,,Siauliy bégimas® projekte, diena be automobilio
akcijose.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos pritaikymas | Kaip numatote testi mokyklos fizinés | 2026 metais, planuojama atnaujinti sporto (futbolo) aikstele.
pagal mokyklos bendruomenés | aplinkos pritaikymo  mokyklos | Parasytas projektas, pateiktas Siauliy miesto savivaldybés
fizinio aktyvumo poreikius bendruomenés  fizinio  aktyvumo | administracijai.

poreikiams darbus ir (arba) iSlaikyti | Atnaujintos, prizitirimos lauko erdvés, atnaujinta treniruokliy

esamg infrastrukttirg? aikstelé. Siauliy Geguziy progimnazijos strateginiame 2025-2027
mety plane numatyta atnaujinti sportinj inventoriy, didinti laikymo
viety dviraciams ir paspirtukams skaiciy.
https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2024/12/2025-2027-m.-
strateginis-veiklos-planas-PATVIRTINTAS.pdf

Ar numatote mokyklos teritorijoje

jrengti vietas dviraciams,

paspirtukams, riedlentéms ir kt. | Tikslingai panaudojant aplinkos 1ésas, planuojama didinti laikymo

aktyvaus  keliavimo  priemonéms | viety dviraCiams ir paspirtukams skaiciy.

laikyti ir (arba) islaikyti esamg jranga,

kaip to bus siekiama?

3.2. | Mokiniy  fizinio  aktyvumo | Ar numatote sudaryti naujas arba testi | Numatoma toliau tgsti bendradarbiavima su:

skatinimas uZ mokyklos riby

esamas sutartis Su sporto
infrastrukttiros valdytojais del
galimybés naudotis jy bazémis,

treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto
kluby veiklose ir kt.?

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuru;
giauliu miesto savivaldybés visuomenés sveikatos centru;
giauliq miesto krepSinio akademija ,,Saulé*
Siauliy miesto krepsinio akademija ,,Pergalé*
Siauliy miesto regbio klubu;

e Siauliy miesto plaukimo mokykla ,,Delfinas* (nemokamos plaukimo
pamokos antrokams).

4. Veiklos sritis — Zzmogiskieji ir materialiniai iStekliai
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4.1. | Mokytojy ir kity ugdymo | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir | Planuojamos veiklos:
procese dalyvaujan¢iy asmeny | kity ugdymo procese dalyvaujanciy e Seminarai, konferencijos, paskaitos, susijusios su sveikatos
profesiniy kompetenciju | asmeny  profesiniy  kompetencijy | ugdymu ir stiprinimu, fizinio aktyvumo skatinimu, mokymai
tobulinimas fizinio aktyvumo | tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo | ,,Kolega-kolegai‘;
skatinimo klausimais klausimais? * j bendrojo lavinimo dalykus integruotas sveikatos ugdymas;
¢ mokiniy tévy dalyvavimo ilgalaikiuose ir
trumpalaikiuose projektuose: ,,Sok j tévy klumpes®, ,,Sportuoju as
ir mano $eima“, ,,Diena be automobilio* testinumas.
4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios | Numatomos integruotos meninio ir aktyviojo sporto veiklos
partneriais vietovés bendruomenés narius bei | (kvietimy, skelbimy kiirimas), jtraukiant visus Siauliy miesto
socialinius partnerius skatinti mokiniy | Lieporiy mikrorajono bendruomenés narius; organizuojamos akcijos,
fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio | aktyvi gerosios patirties ir informacijos sklaida miesto Ziniasklaidoje
aktyvumo veiklose? ir socialiniuose tinkluose.
4.3. éprﬁPi.n imas materialiaisiais Kgip . ir kOk.i ﬁzinig m aktyvurpui Bitiny sveikatos stiprinimo bei fizinio aktyvumo priemoniy
iStekliais reikalingg  inventoriy,  metoding | . . ... o L _
.. . jsigijimo poreikj ir plang sudaro fizinio aktyvumo skatinimo
medziaga, mokymo priemones mokykloje grupé
numatote jsigyti? )
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. | Fizinio aktyvumo veiklos | Kaip  numatote  skleisti  fizinio | Istaigos bendruomenés informavimas fizinio aktyvumo skatinimo

patirties sklaidos vykdymas ir jo
plétra

aktyvumo patirtj?

klausimais mokyklos stenduose, internetinéje svetainéje, miesto
spaudoje, socialiniuose tinkluose bei oficialiuose 3altiniuose (Siauliy
miesto visuomenés sveikatos biuras, Siauliy Geguziy progimnazija
www.geguziai.lt):

*Tévy informavimas apie
elektroniniame dienyne TAMO;

* pedagogy gerosios patirties sklaida jstaigos, miesto ir Salies
pedagogams skaitant praneSimus konferencijose ir renginiuose,
parengtas fizinio aktyvumo skatinimo veikly lankstinukas.

veiklas, renginius, rezultatus




