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Eil. 

Nr. 
Mokyklos fizinio 

aktyvumo skatinimo 

veiklos vertinimo 

kriterijai (toliau – 

kriterijus) 

Kriterijų požymiai  Duomenų šaltiniai 
  

(nurodyti konkretų duomenų, 

patvirtinančių veiklos atitiktį 

kriterijui ir jo požymiui, šaltinį) 

Kriterijų 

vertinimas 
(tai, kas 

nereikalinga, 

išbraukti) 

1. Veiklos sritis – fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktūra, politika ir kokybės užtikrinimas 

1.1. Fizinio aktyvumo 

skatinimo sistema 

mokykloje 

1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas už 

fizinio aktyvumo skatinimą asmuo arba asmenų 

grupė?  

  

Šiaulių Gegužių progimnazija 

Direkt. Įsak. Nr.V-124, 2025 

spalio 28 d. 

Taip 

  

1.1. 1.1.2. Ar ateityje numatyta paskirti atsakingą už 

fizinio aktyvumo skatinimą asmenį arba asmenų 

grupę?  

  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. planas 

Taip 

  



1.2. Fizinio aktyvumo 

skatinimo procesų ir 

rezultatų vertinimas 

1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo 

skatinimo procesai ir rezultatai?  

  

Mokyklos veiklos 

dokumentacija: renginys 

„Gegužių mokyklos 

vardadienis“ (kasmet, gegužės 

13 d., įteikiamos mokyklos 

direktoriaus padėkos už 

sportinės veiklos mokyklos 

vardo garsinimą) 

 

 

Taip 

  

1.1. 1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo 

procesų ir rezultatų vertinimas ateityje?  

  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. planas 

Taip 

  

2. Veiklos sritis – fizinį aktyvumą skatinanti veikla 

2.1.  Vertybinių nuostatų, 

komunikacinių 

įgūdžių formavimas, 

mokymas kelti 

individualius tikslus 

ir jų siekti  

2.1.1. Ar fizinio aktyvumo priemonėmis 

skatinamas mokinių bendradarbiavimas, 

formuojami komandinio darbo įgūdžiai, 

ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto vertybės? 

(kasmet, mokslo metų 

pabaigoje, programos DofE 

dalyvių pristatoma jų vykdyta 

veikla mokyklos bendruomenei, 

įteikiamos mokyklos 

direktoriaus padėkos DofE 

pragramą baigusiems 

Taip 

  



mokiniams, jų mokytojams bei 

organizuojama DofE programos 

dalyvių išvyka į bronzos 

ženklelių įteikimo renginį 

Vilniuje). 

Organizuota krepšinio paroda 

„Šiaulių krepšinis“ mokykloje, 

susitikimas su treneriu 

A.Sireika. 

https://www.facebook.com/stor

y.php?story_fbid=12118413576

09137&id=100063498521185&

rdid=3ogxCKvs2cOSKVpW# 

 

Vykdomas mokyklos projektas 

„Būk išmanus be išmanaus“: 

https://www.facebook.com/stor

y.php?story_fbid=95296701682

9907&id=100063498521185&r

did=JRGVaUGqk0tCrsnv# 

 

Pamokų planai 

2.1.2. Ar numatytas mokinių bendradarbiavimo, 

komandinio darbo įgūdžių formavimo, kilnaus 

elgesio ir kitų sporto vertybių ugdymas fizinio 

aktyvumo priemonėmis ateityje?   

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. planas 

Taip 

  

2.1.3. Ar mokiniai supažindinami su fizinio 

ugdymo programose nustatytomis ir kitomis 

Mokiniai per fizinio ugdymo 

pamokas supažindinami su 

Taip 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1211841357609137&id=100063498521185&rdid=3ogxCKvs2cOSKVpW
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1211841357609137&id=100063498521185&rdid=3ogxCKvs2cOSKVpW
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1211841357609137&id=100063498521185&rdid=3ogxCKvs2cOSKVpW
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1211841357609137&id=100063498521185&rdid=3ogxCKvs2cOSKVpW
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=952967016829907&id=100063498521185&rdid=JRGVaUGqk0tCrsnv
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=952967016829907&id=100063498521185&rdid=JRGVaUGqk0tCrsnv
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=952967016829907&id=100063498521185&rdid=JRGVaUGqk0tCrsnv
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=952967016829907&id=100063498521185&rdid=JRGVaUGqk0tCrsnv


naujomis, netradicinėmis sporto šakomis ir (arba) 

fizinio aktyvumo veiklomis ir jų mokomi?  

netradicinėmis sporto šakomis: 

stalo tenisas (mokyklos aikštėje 

įrengti 2 stalo teniso stalai), 

šachmatai (įrengta šachmatų 

lenta ant mokyklos grindų 

dangos, technologijų pamokose 

pagamintos šachmatų figūros), 

žolės riedulys, šiaurietiškas 

ėjimas 

 

  

2.1.4. Ar numatytas mokinių supažindinimas ir 

mokymas fizinio ugdymo programose nustatytų 

ir kitų naujų, netradicinių sporto šakų ir (arba) 

fizinio aktyvumo veiklų ateityje?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. planas 

Taip 

  

2.1.5. Ar pamokų, pertraukų, neformaliojo 

švietimo metu naudojamos informacinės 

technologijos (mobiliosios aplikacijos, 

išmaniosios programos, virtualūs žaidimai ir kt.), 

skatinančios mokinių fizinį aktyvumą?  

Mokykla skatindama vaikų 

fizinį aktyvumą pertraukų metu, 

įsigijo išmaniąsias grindis. 

Taip 

  



 
1-8 kl. Mokiniai įtraukti į 

nacionalinį judumo iššūkį „Walk 

15“ (rezultatai 2025-10-31 

duomenimis): 

 
  



2.1.6. Ar numatytas informacinių technologijų 

(mobiliųjų aplikacijų, išmaniųjų programų, 

virtualių žaidimų ir kt.), skatinančių mokinių 

fizinį aktyvumą pamokų, pertraukų, neformaliojo 

švietimo metu, naudojimas ateityje?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

2.1.7. Ar nustatomas mokinių fizinis pajėgumas 

naudojant standartizuotus nacionalinius arba 

tarptautinius fizinio pajėgumo testus (mažiausiai 

kartą per metus)? 

Du kartus per metus (rudenį, 

pavasarį) atliekami mokinių 

fizinio pajėgumo nustatymo 

testai: „Flamingas“ 

(pusiausvyrai nustatyti); 

„Sėstis ir siekti“ (lankstumui 

nustatyti); 

„Šuolis į tolį iš vietos“ (kojų 

raumenų jėgai nustatyti); 

„Kybojimas sulenktomis 

rankomis“ (raumenų ištvermei 

nustatyti); 

„10x5 m bėgimas šaudykle“ 

(greitumui, vikrumui nustatyti); 

„20 m bėgimas šaudykle“ 

(širdies ir kraujagyslių sistemos 

pajėgumui nustatyti). 

Taip  

  

  

2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokinių fizinio 

pajėgumo nustatymą naudojant standartizuotus 

nacionalinius arba tarptautinius fizinio pajėgumo 

testus (mažiausiai kartą per metus) ateityje?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  



2.1.9. Ar stebima mokinių fizinio pajėgumo kaita 

pagal gautus fizinio pajėgumo nustatymo 

rezultatus, teikiamos individualizuotos 

konsultacijos, nustatomi individualūs tikslai ir 

vertinami asmeniniai fizinio pajėgumo gerinimo 

pasiekimai?  

Fizinio ugdymo mokytojai pildo 

fizinio pajėgumo nustatymo 

protokolą, individualūs mokinių 

rezultatai skelbiami mokyklos 

Tamo dienyne. 

Taip 

2.1.10. Ar numatytas mokinių fizinio pajėgumo 

kaitos pagal gautus fizinio pajėgumo nustatymo 

rezultatus stebėjimas, individualizuotų 

konsultacijų teikimas, individualių tikslų 

nustatymas, asmeninių fizinio pajėgumo 

gerinimo pasiekimų vertinimas ateityje?  

Fizinio ugdymo mokytojai: 

• pildo mokinių fizinio 

pajėgumo nustatymo protokolus 

ir stebi asmeninius kaitos 

rezultatus;  

• teikia tėvams, ir 

asmeniškai mokiniams fizinio 

pajėgumo rezultatų gerinimo 

konsultacijas. 

Taip 

  

2.2. Fiziškai aktyvios 

veiklos raiškos būdai 

2.2.1. Ar (pasirenkamas vienas variantas): 

2.2.1.1. mokykloje, vykdančioje bendrojo 

ugdymo programas, vykdomos 3 ir daugiau 

fizinio ugdymo pamokos, įskaitant šokių 

pamokas, per savaitę; 

2.2.1.2. mokykloje, vykdančioje ikimokyklinio ir 

(ar) priešmokyklinio ugdymo programą, 

organizuojama 2 valandų trukmės fizinio 

aktyvumo veikla;  

2.2.1.3. mokykloje, vykdančioje pirminį 

profesinį mokymą mokykline profesinio 

1-8 klasėse vykdomos 3 

savaitinės fizinio ugdymo 

pamokos.  

1-4 klasėse vykdoma dar 1 

savaitinė šokių pamoka 

(2.2.1.1.). 

Taip 

  



mokymo organizavimo forma,  vykdomos 3 ir 

daugiau fizinio ugdymo pamokos per savaitę; 

2.2.1.4. aukštosiose mokyklose sudaryta 

galimybė pasirinkti dalyką, skirtą studijuojančių 

asmenų aktyviai fizinei veiklai pirmosios 

pakopos ir vientisųjų studijų programose.  

2.2.2. Ar ateityje numatyta tęsti veiklą pagal 2.2.1 

papunktyje nustatytus kriterijaus požymius? 

  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sėdėjimo pamokų 

metu trumpinimo priemonės (sudarant galimybes 

įprastinį sėdėjimą kai kurių pamokų metu 

pakeisti aktyviomis priemonėmis, pvz., 

trumpalaikėmis stovimomis darbo ar ugdymo (si) 

vietomis, sėdėjimu ant nestabilios plokštumos – 

gimnastikos kamuolių, pusiausvyros pagalvėlių, 

platformų ir kt.)?  

Vaizdinė medžiaga, dokumentai Ne 

  

2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sėdėjimo 

pamokų metu trumpinimo priemones ateityje?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

2.2.5. Ar organizuojama fiziškai aktyvi veikla 

pertraukų metu (bent viena 20 min. trukmės 

fiziškai aktyvi pertrauka kasdien)?  

Sudaromos galimybės 

mokiniams pertraukų metu 

žaisti stalo tenisą, šachmatais, 

išeiti į mokyklos kiemą, atlikti 

fizinio aktyvumo pratimus ant 

treniruoklių,  žaisti kamuoliais, 

kt. 

Taip 



2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziškai aktyvią 

veiklą pertraukų metu ateityje?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip  

  

2.2.7. Ar organizuojama fiziškai aktyvi veikla 

(mankštos, šokiai, judrūs žaidimai) prieš 

pamokas? 

1-4 klasių mokiniai 

trečiadieniais pirmos pamokos  

(klasės valandėlės) metu atlieka 

rytines mankštas, aerobikos 

pratimus. 

 

Taip 

2.2.8. Ar numatyta organizuoti fiziškai aktyvią 

veiklą prieš pamokas ateityje?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip  

  

2.2.9. Ar mokiniams sudaromos galimybės 

išmokti plaukti (mokykla suteikia transportą 

nuvykti į baseiną, sudaro sutartis su baseinais, 

sudaro patogius pamokų grafikus, užtikrina 

mokinių palydėjimą, perka abonementus ir pan.)?  

Visų antrų klasių mokiniams 

viena iš fizinio ugdymo pamokų 

per savaitę vyksta Šiaulių 

plaukimo mokyklos „Delfinas“ 

baseine, kur vyksta plaukimo 

treniruotės. 

https://geguziai.lt/wp-

content/uploads/2025/09/1-8-

klasiu-pamoku-tvark-2025-09-

14.pdf (kukb - baseinas). 

Taip 

  

https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2025/09/1-8-klasiu-pamoku-tvark-2025-09-14.pdf
https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2025/09/1-8-klasiu-pamoku-tvark-2025-09-14.pdf
https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2025/09/1-8-klasiu-pamoku-tvark-2025-09-14.pdf
https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2025/09/1-8-klasiu-pamoku-tvark-2025-09-14.pdf


2.2.10. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti 

galimybes išmokti plaukti?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

2.2.11. Ar vykdomi fizinį aktyvumą skatinantys 

renginiai (olimpiados, sporto šventės, žygiai, 

varžybos, pasivaikščiojimai, stovyklos, žiemos 

šventės ir pan.)?  

Projektas 1-4 kl. mokiniams 

„Sportuoju aš ir mano šeima” 

https://www.facebook.com/prof

ile.php?id=100063498521185  

 
Projektas 5-7 kl. mokinams 

„Mano sveikata – mano 

atsakomybė” 

1nnnpvzprojekto mano 

sveikata-mano 

atsakomybe(2).doc 

 

Taip 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063498521185
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063498521185
https://geguziailt-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/ingrida_kacinskiene_geguziai_lt/Ebo6uCK8AK5HgD_7Q5M0YH0BqngOK8YIbaf5T8rIoh65qQ?e=2ORqCZ
https://geguziailt-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/ingrida_kacinskiene_geguziai_lt/Ebo6uCK8AK5HgD_7Q5M0YH0BqngOK8YIbaf5T8rIoh65qQ?e=2ORqCZ
https://geguziailt-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/ingrida_kacinskiene_geguziai_lt/Ebo6uCK8AK5HgD_7Q5M0YH0BqngOK8YIbaf5T8rIoh65qQ?e=2ORqCZ


Rankinio varžybos Gegužių 

taurei laimėti 

 
Kvadrato varžybos: 

https://www.facebook.com/phot

o?fbid=970929568366985&set

=pcb.970929718366970 

1-4 klasių mokinių estafečių 

varžybos „Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs” 

 

5-8 klasių mokinių 3x3 

krepšinio turnyras 

https://www.facebook.com/per

malink.php?story_fbid=pfbid02

GeKZwZiZQJim6CMBrtUGX

NU9pD7FT3sLqHvKwT42zym

WZdnv6Nv7qAz5hTpvZg5cl&

id=100063498521185 

https://www.facebook.com/photo?fbid=970929568366985&set=pcb.970929718366970
https://www.facebook.com/photo?fbid=970929568366985&set=pcb.970929718366970
https://www.facebook.com/photo?fbid=970929568366985&set=pcb.970929718366970
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GeKZwZiZQJim6CMBrtUGXNU9pD7FT3sLqHvKwT42zymWZdnv6Nv7qAz5hTpvZg5cl&id=100063498521185
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GeKZwZiZQJim6CMBrtUGXNU9pD7FT3sLqHvKwT42zymWZdnv6Nv7qAz5hTpvZg5cl&id=100063498521185
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GeKZwZiZQJim6CMBrtUGXNU9pD7FT3sLqHvKwT42zymWZdnv6Nv7qAz5hTpvZg5cl&id=100063498521185
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GeKZwZiZQJim6CMBrtUGXNU9pD7FT3sLqHvKwT42zymWZdnv6Nv7qAz5hTpvZg5cl&id=100063498521185
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GeKZwZiZQJim6CMBrtUGXNU9pD7FT3sLqHvKwT42zymWZdnv6Nv7qAz5hTpvZg5cl&id=100063498521185
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02GeKZwZiZQJim6CMBrtUGXNU9pD7FT3sLqHvKwT42zymWZdnv6Nv7qAz5hTpvZg5cl&id=100063498521185


Vasaros stovykla „Meno sodo 

obuoliukai” 

 
Mokyklos vardadienio šventė - 

gegužės 13 d. 

  
8 klasių mokinių DofE žygis 

 
Piligriminis žygis į Šiluvą 

https://www.facebook.com/phot

o?fbid=1386127706847167&se

t=pcb.1386127956847142 

Šiaulių Bėgimas 2025 

https://www.facebook.com/photo?fbid=1386127706847167&set=pcb.1386127956847142
https://www.facebook.com/photo?fbid=1386127706847167&set=pcb.1386127956847142
https://www.facebook.com/photo?fbid=1386127706847167&set=pcb.1386127956847142


 
https://www.facebook.com/phot

o?fbid=1394581042668500&se

t=pcb.1394578616002076 

Šiaulių miesto gimtadienio 

šventė, judumo diena mokykloje 

ir Šiaulių miesto eisena, kurioje 

dalyvauja mūsų mokyklos 

penktokai 

 

 
Tradicinis projektas „Visa 

Lietuva šoka” 

https://www.facebook.com/photo?fbid=1394581042668500&set=pcb.1394578616002076
https://www.facebook.com/photo?fbid=1394581042668500&set=pcb.1394578616002076
https://www.facebook.com/photo?fbid=1394581042668500&set=pcb.1394578616002076


 
 

2.2.12. Kaip numatyta vykdyti fizinį aktyvumą 

skatinančius renginius ateityje?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. Numatyta dalyvauti 

mokyklos, miesto bei rajono 

varžybose, Šiaulių miesto 

savivaldybės sporto skyriaus ir 

socialinių partnerių 

organizuojamuose fizinį 

aktyvumą skatinančiuose 

renginiuose. Tęsti tradiciją 

dalyvauti Šiaulių miesto 

savivaldybės sporto skyriaus 

organizuojamame „Šiaulių 

bėgimas“ projekte, „Diena be 

automobilio”, kt. akcijose. 

Taip 

  



 

3. Veiklos sritis – fizinė aplinka 

3.1. Mokyklos aplinkos 

pritaikymas pagal 

mokyklos 

bendruomenės 

fizinio aktyvumo 

poreikius 

3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta 

tenkinti mokyklos bendruomenės fizinio 

aktyvumo poreikius (įrengta ir nuolat 

atnaujinama papildoma infrastruktūra ir įranga, 

nenustatyta sveikatos apsaugos ministro 

tvirtinamoje Lietuvos higienos normoje HN 

21:2017 „Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo 

programas. Bendrieji sveikatos saugos 

reikalavimai“, patvirtintoje Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 

m. rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr. V-773 „Dėl 

Lietuvos higienos normos HN 21:2017 

„Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo 

programas. Bendrieji sveikatos saugos 

reikalavimai“ patvirtinimo“ (pvz., treniruoklių, 

kovos menų salės, baseinas, laipiojimo sienelė ne 

sporto salėje, kliūčių ruožas, laipynių ruožas ir 

kt.)?  

Mokyklos sporto salė pilnai 

renovuota (atnaujinta grindų, 

sienų dangos, atnaujintas 

inventorius, įsigytos sporto 

priemonės) - informacija 

pateikta mokyklos sporto 

registre, mokiniams nupirktos 

išmaniosios grindys. 

Atnaujintas mokyklos stadionas. 

Planuojama atnaujinti mokyklos 

futbolo aikštelę.  

 

Taip 

  



 

 
3.1.2. Ar numatyta ateityje išlaikyti ir tęsti 

mokyklos fizinės aplinkos pritaikymo mokyklos 

bendruomenės fizinio aktyvumo poreikiams 

darbus?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje įrengtos vietos 

dviračiams, paspirtukams, riedlentėms ir kt. 

aktyvaus keliavimo priemonėms laikyti?  

Mokyklos vidaus ir lauko erdvių 

vaizdinė medžiaga 

 

Taip 

  

3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje 

įrengti vietas dviračiams, paspirtukams, 

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  



riedlentėms ir kt. aktyvaus keliavimo 

priemonėms laikyti?  

Tikslingai panaudojant aplinkos 

lėšas, planuojama didinti 

laikymo vietų dviračiams ir 

paspirtukams skaičių. 

3.2. Mokinių fizinio 

aktyvumo 

skatinimas už 

mokyklos ribų 

3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto 

infrastruktūros valdytojais dėl galimybės 

naudotis jų bazėmis, trenerių paslaugomis, 

dalyvauti sporto klubų veiklose ir kt.?  

Nuomojama mokyklos sporto 

salė bei sporto aikštynas: 

https://geguziai.lt/wp-

content/uploads/2024/12/2025-

2027-m.-strateginis-veiklos-

planas-PATVIRTINTAS.pdf   

Taip 

3.2.2. Ar ateityje numatytas sutarčių su sporto 

infrastruktūros valdytojais dėl galimybės 

naudotis jų bazėmis, trenerių paslaugomis, 

dalyvauti sporto klubų veiklose ir kt. sudarymas?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

4. Veiklos sritis – žmogiškieji ir materialiniai ištekliai 

4.1. Mokytojų ir kitų 

ugdymo procese 

dalyvaujančių 

asmenų profesinių 

kompetencijų 

tobulinimas fizinio 

aktyvumo skatinimo 

klausimais 

4.1.1. Ar organizuojamas mokytojų ir kitų 

ugdymo procese dalyvaujančių asmenų 

profesinių kompetencijų tobulinimas fizinio 

aktyvumo skatinimo klausimais?  

Mokyklos dokumentai, kuriuose 

atsispindi organizuojami 

profesinių kompetencijų 

tobulinimo renginiai (Mokymai 

„Kolega kolegoms“, 

bendruomenės klubo „Savi“ 

veiklos, kt.). 2025 lapkričio 

mėn. planuojami mokymai 

Gegužių progimnazijos 

mokytojų bendruomenei 

„Judrieji žaidimai kitaip”. 

Taip 

https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2024/12/2025-2027-m.-strateginis-veiklos-planas-PATVIRTINTAS.pdf
https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2024/12/2025-2027-m.-strateginis-veiklos-planas-PATVIRTINTAS.pdf
https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2024/12/2025-2027-m.-strateginis-veiklos-planas-PATVIRTINTAS.pdf
https://geguziai.lt/wp-content/uploads/2024/12/2025-2027-m.-strateginis-veiklos-planas-PATVIRTINTAS.pdf


Planuojama tęsti 

bendradarbiavimą su jaunųjų 

technikų STEAM centru 

https://www.facebook.com/phot

o?fbid=1411863797606891&se

t=a.509825351144078 

4.1.2. Ar numatyta organizuoti  mokytojų ir kitų 

ugdymo procese dalyvaujančių asmenų 

profesinių kompetencijų tobulinimą fizinio 

aktyvumo skatinimo klausimais ateityje?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

4.2. Bendradarbiavimas 

su partneriais 

4.2.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir dalyvauti 

fizinio aktyvumo veiklose kviečiami 

gyvenamosios vietovės bendruomenės nariai bei 

socialiniai partneriai?  

Vasaros metu sudaryta galimybė 

mokyklos bendruomenėms 

nariams, neformaliojo ugdymo 

įstaigoms ir pavieniams 

asmenims sportuoti mokyklos 

sporto salėje ir sporto aikštyne. 

Aktyviai bendradarbiaujama su 

Lieporių mikrorajono 

bendruomene, lopšelių - 

darželių auklėtiniais: 

https://www.facebook.com/stor

y.php?story_fbid=13849177869

68159&id=100063498521185&

rdid=x9x62DOM4qjdcQUd# 

 

Taip  

  

https://www.facebook.com/photo?fbid=1411863797606891&set=a.509825351144078
https://www.facebook.com/photo?fbid=1411863797606891&set=a.509825351144078
https://www.facebook.com/photo?fbid=1411863797606891&set=a.509825351144078
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1384917786968159&id=100063498521185&rdid=x9x62DOM4qjdcQUd
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1384917786968159&id=100063498521185&rdid=x9x62DOM4qjdcQUd
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1384917786968159&id=100063498521185&rdid=x9x62DOM4qjdcQUd
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1384917786968159&id=100063498521185&rdid=x9x62DOM4qjdcQUd


4.2.2. Ar numatyta ateityje kviesti gyvenamosios 

vietovės bendruomenės narius bei socialinius 

partnerius skatinti mokinių fizinį aktyvumą ir 

dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

4.3. Aprūpinimas 

materialiniai

s ištekliais 

4.3.1. Ar įsigyjamas fiziniam aktyvumui 

reikalingas inventorius, metodinė medžiaga, 

mokymo priemonės?  

Nuolat atnaujinamas ir 

papildomas mokyklos sporto 

inventorius, priemonės, 2025-04 

pateiktas miesto savivaldybei 

investicinis projektas dėl futbolo 

stadiono renovacijos, 

pritaikymo mokyklos ir 

Lieporių mikrorajono 

bendruomenių sporto 

poreikiams tenkinti. 

Taip 

  

4.3.2. Ar ateityje numatoma įsigyti fiziniam 

aktyvumui reikalingą inventorių, metodinę 

medžiagą, mokymo priemones?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

5. Veiklos sritis – fizinio aktyvumo veiklos sklaida 

5.1. Fizinio aktyvumo 

veiklos patirties 

sklaidos vykdymas ir 

jo plėtra 

5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos 

patirties sklaida mokykloje? 

Fizinio aktyvumo skatinimo 

planas, Gegužių progimnazijos 

Facebook paskyra 

(https://www.facebook.com/peo

ple/%C5%A0iauli%C5%B3-

Gegu%C5%BEi%C5%B3-

progimnazija/10006349852118

5/?rdid=grAwBIDfqd2w5Ox8

&share_url=https%3A%2F%2F

Taip 

  

https://www.facebook.com/people/%C5%A0iauli%C5%B3-Gegu%C5%BEi%C5%B3-progimnazija/100063498521185/?rdid=grAwBIDfqd2w5Ox8&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Bj6BsoMJ7%2F)
https://www.facebook.com/people/%C5%A0iauli%C5%B3-Gegu%C5%BEi%C5%B3-progimnazija/100063498521185/?rdid=grAwBIDfqd2w5Ox8&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Bj6BsoMJ7%2F)
https://www.facebook.com/people/%C5%A0iauli%C5%B3-Gegu%C5%BEi%C5%B3-progimnazija/100063498521185/?rdid=grAwBIDfqd2w5Ox8&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Bj6BsoMJ7%2F)
https://www.facebook.com/people/%C5%A0iauli%C5%B3-Gegu%C5%BEi%C5%B3-progimnazija/100063498521185/?rdid=grAwBIDfqd2w5Ox8&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Bj6BsoMJ7%2F)
https://www.facebook.com/people/%C5%A0iauli%C5%B3-Gegu%C5%BEi%C5%B3-progimnazija/100063498521185/?rdid=grAwBIDfqd2w5Ox8&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Bj6BsoMJ7%2F)
https://www.facebook.com/people/%C5%A0iauli%C5%B3-Gegu%C5%BEi%C5%B3-progimnazija/100063498521185/?rdid=grAwBIDfqd2w5Ox8&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Bj6BsoMJ7%2F)


www.facebook.com%2Fshare%

2F1Bj6BsoMJ7%2F) 

bei Gegužių progimnazijos 

internetinė svetainė 

(www.geguziai.lt), Šiaulių 

Gegužių progimnazijos 

svetainės skiltyje „Aktyvi 

mokykla“ 

(https://geguziai.lt/aktyvi-

mokykla/) 

5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos 

patirties  sklaida už mokyklos ribų?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

2025-2029 m. planas, Šiaulių 

Gegužių progimnazijos 

Facebook paskyra (, Šiaulių 

Gegužių progimnazijos 

internetinė svetainė 

(www.geguziai.lt), Šiaulių 

Gegužių progimnazijos 

svetainės skiltyje „Aktyvi 

mokykla“ 

(https://geguziai.lt/aktyvi-

mokykla/) 

Taip  

  

5.1.3. Ar numatyta tolesnė fizinio aktyvumo 

patirties sklaida?  

Fizinio aktyvumo skatinimo 

mokykloje 2025-2029 m. 

planas. 

Taip 

  

  

  

https://www.facebook.com/people/%C5%A0iauli%C5%B3-Gegu%C5%BEi%C5%B3-progimnazija/100063498521185/?rdid=grAwBIDfqd2w5Ox8&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Bj6BsoMJ7%2F)
https://www.facebook.com/people/%C5%A0iauli%C5%B3-Gegu%C5%BEi%C5%B3-progimnazija/100063498521185/?rdid=grAwBIDfqd2w5Ox8&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1Bj6BsoMJ7%2F)
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