NESVAISTYK - SUVALGYK! Tvarumo pamokos su Sefu Alfu Ivanausku

Spalio 21 d. Siauliy Geguziy progimnazijoje vies¢jo garsus Lietuvos virtuvés Sefas Alfas
Ivanauskas, kuris 5-8 klasiy mokiniams ved¢ jtraukiancia edukacija ,,Nesvaistyk —
suvalgyk®.

Edukacija yra nacionalinés iniciatyvos ,,Tapk tvarumo ¢empionu virtuvéje“ dalis,
skatinanti jaunima atsakingiau vartoti maistg, mazinti jo Svaistyma ir kasdien rinktis
tvaresnius sprendimus.

Edukacijos metu mokiniai mokési, diskutavo ir iShandé!

SUPRASK - kartu su edukacijos moderatoriumi aiskinosi, kokj kelig maistas nukeliauja iki
musy stalo, kodél jo §vaistymas kenkia aplinkai ir kaip kiekvienas galime prisidéti prie
pokyc¢iy.

ISBANDYK - sefas Alfas Ivanauskas praktiskai demonstravo, kaip tausoti maisto produktus,
kiirybiskai panaudoti likucius ir suteikti maistui ,,antrg gyvenima“. O smagiausia dalis —
galimybé paragauti!

PATIRK VR — interaktyviame virtualios realybés ,,Sefo issiikyje VR* mokiniai tapo
sprendimy priémejais virtualioje virtuvéje: atliko 12 uzduociy, rinko taskus savo klasei ir
pradéjo varzytis dél ,,Geriausios tvarios klasés* titulo.

Si patirtis dar kartg priminé, kad tvarumas prasideda nuo mazy kasdieniy pasirinkimuy:
atsakingo apsipirkimo, tinkamo maisto laikymo, kiirybisko liku¢iy panaudojimo ir pagarbos
tam, kg turime savo lékstéje.

Dékojame sefui Alfui Ivanauskui uz jkvepiancig edukacija, praktines idéjas ir priminima, kad
maista tausoti gali kiekvienas.
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KOKIY PRODUKTY ISMETAME DAUGIAUSIA?
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