Mano sveikata - mano atsakomybé

2025 lapkricio 27 d. Geguziy progimnazijoje vyko projekto ,Mano sveikata-mano
atsakomybeé“ netradiciné fizinio ugdymo pamoka su SiaurietiSkomis lazdomis.

Siaurietiskas éjimas — tai aktyvaus laisvalaikio leidimo, kiino ir sielos sveikatinimo badas tinkantis
jvairaus amziaus zmonéms.

Kitokj judéjimo buda iSbandé 6d ir 7c klasiy moksleiviai, fizinio ugdymo mokytoja R.Glebauskiené.
Pamoka vedé Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro sveikatos specialisté Skaisté Drupé,
kuri moké moksleivius kaip laikyti SiaurietiSko éjimo lazdas bei taisyklingo vaik$¢iojimo su jomis.

Organizatoriai fizinio ugdymo mokytojai G.Steponaviciené, A.Kacerauskas




