
Mano sveikata – mano atsakomybė 
 

Mokykloje po 3 pamokų per ilgąją pertrauką vyko simultano šaškių varžybos – vienas iš projekto 

„Mano sveikata – mano atsakomybė“ renginių. 

Simultanas (vienalaikė) šachmatų arba šaškių varžybų rūšis-vieno labai stipraus žaidėjo žaidimas tuo 

pačiu metu daug partijų su daugeliu (dažniausiai iki 20-30 varžovų). Šių varžybų metu mokiniai turėjo 

galimybę išbandyti jėgas su daugkartiniu Lietuvos, Europos, Pasaulio prizininku, mūsų mokyklos 

mokiniu Benu Mendeliu (7C kl.), lavinti strateginį mąstymą, dėmesio koncentraciją ir gebėjimą greitai 

priimti sprendimus.Renginys prisidėjo prie mokinių supratimo, kad sveikata – tai ne tik fizinis 

aktyvumas, bet ir proto lavinimas, emocinė pusiausvyra bei gebėjimas turiningai organizuoti savo 

laisvalaikį.Šaškių turnyre dalyvavo: Tajus, Emilis, Jokūbas, Simas(5akl), Adrianas, Jokūbas(6bkl.), 

Emilis, Jonas(5dkl.),Benas, Oskaras (7c kl.) 

 

Renginio organizatoriai fizinio ugdymo mokytojai.GStepoavičienė ir A.Kačerauskas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


