Mano sveikata — mano atsakomybé

Mokykloje po 3 pamoky per ilgaja pertrauka vyko simultano Saskiy varzybos — vienas i§ projekto
,Mano sveikata — mano atsakomybé‘ renginiy.

Simultanas (vienalaiké) Sachmaty arba Saskiy varzyby rasis-vieno labai stipraus zaidéjo zaidimas tuo
padiu metu daug partijy su daugeliu (dazniausiai iki 20-30 varzovy). Siy varzyby metu mokiniai turéjo
galimybe iSbandyti jégas su daugkartiniu Lietuvos, Europos, Pasaulio prizininku, miisy mokyklos
mokiniu Benu Mendeliu (7C kl.), lavinti strateginj mastyma, démesio koncentracija ir geb¢jima greitai
priimti sprendimus.Renginys prisidéjo prie mokiniy supratimo, kad sveikata — tai ne tik fizinis
aktyvumas, bet ir proto lavinimas, emociné pusiausvyra bei gebéjimas turiningai organizuoti savo
1aisvalaikj.§a§kiq turnyre dalyvavo: Tajus, Emilis, Jokubas, Simas(5akl), Adrianas, Joktibas(6bkl.),
Emilis, Jonas(5dkl.),Benas, Oskaras (7c KI.)

Renginio organizatoriai fizinio ugdymo mokytojai.GStepoaviciené ir A.Kacerauskas




