SIAULIY GEGUZIY PROGIMNAZIJA
VALGIARASTIS
2025m.m/2026m.m

Patiekalas I8eiga,gr.
Pirma savaité
PIRMADIENIS
Pusrydiai:
Virti var§kétukai su grietine/padazu 180/30
Arbata 200
Pietas:
Sriuba 150
Kiaulienos troskinys su darzovémis 75/45
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(EkologiSkas jogurtas,sirelis,surio lazdelé, lvnt
Riesutai,sultytés) Sultytés 200g 50-70g
ANTRADIENIS
Pusry¢iai:
Kos¢ su trintais vaisiais 230/50
Ekologiskas jogurtas,sarelis lvnt
Arbata 200
Pietus:
Sriuba 150
Kalakutienos maltinis 70
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(EkologiSkas jogurtas,strelis,sirio lazdele, lvnt.
Rie3utai,sultytés) Sultytés 200g 50-70g
TRECIADIENIS
Pusrydiai:
Kepti varSkéciai su uogiene 150/30
Arbata 200
Pietas:
Sriuba 150
Kiaulienos gabaliukai su svogiinais,padazu 75/20/20
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(EkologiSkas jogurtas,siirelis,strio lazdele, lvnt
Riedutai,sultytés) Sultytés200g 50-70g
KETVIRTADIENIS
Pusrydiai:
Varskeés spygliukai su grietine/padaZzu 150/40
Arbata
Pietus:
Sriuba 150
Troskinta viStiena su darzovémis 75/60
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(EkologiSkas jogurtas,sirelis,strio lazdelé, lvnt
Riedutai,sultytés Sultytés200g 50-70g
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PENKTADIENIS

Pusrydiai:

Lietiniai su var§ke/bananais su grietine/uogiene 150/30/30
Arbata 200
Pietis:

Sriuba 150
Kepta zuvis(Samas,juros lydeka,menké) 75
Kruopos/bulviy kosé 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai

Vaisiai

Priedas(EkologiSkas jogurtas,surelis,surio lazdelé, lvnt
Riesutai,sultytés) Sultytés200g 50-70g

Gamybos vedéja Orinta SaZeniené

Esant nenumatytomis salygomis meniu arba priedai gali keistis




SIAULIU GEGUZIU PROGIMNAZIJA
VALGIARASTIS
2025m.m/2026m.m

Patiekalas ISeiga,gr.
Antra savaite
PIRMADIENIS
Pusry¢iai:
Blynai su uogiene 200/40
Vaisiai
Arbata 200
Pietas:
Sriuba 150
Jautienos-kiaulienos kikulis 85
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(EkologiSkas jogurtas,surelis,strio lazdele, lvnt
Riesutai,sultytés) Sultytés 200g 50-70g
ANTRADIENIS
Pusrydiai:
Kepti varskéciai su uogiene 150/30
Arbata 200
Pietis:
Sriuba 150
Kepta vistienos blauzdelé(be kaulo,odos) 80
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(Ekologiskas jogurtas,sirelis,siirio lazdelé, lvnt.
Riesutai,sultytés) Sultytés 200g 50-70g
TRECIADIENIS
Pusry¢iai:
Vardkés spygliukai su grietine/padazu 140/30
Arbata 200
Pietas:
Sriuba 150
Kalakutienos kepinukai 75
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(Ekologiskas jogurtas,sirelis,siirio lazdelé, lvnt
Riesutai,sultytés) Sultytés200g 50-70g
KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai:
Virti varsketukai su grietine /padazu 150/30
Arbata
Pietiis:
Sriuba 150
Kiaulienos nugarinés kepsnys 75
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(EkologiSkas jogurtas,sirelis,sirio lazdelé, lvnt
Riedutai,sultytés Sultytés200g 50-70g




PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Lietiniai su var$ke/bananais su grietine/uogiene 150/30/30
Arbata 200
Pietas:

Sriuba 150
Kepta zuvis(3amas,juros lydeka,menk¢) 15
Kruopos/bulviy kose 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai

Vaisiai

Priedas(Ekologiskas jogurtas,siirelis,strio lazdele, lvnt
Riesutai,sultytés) Sultytés200g 50-70

Gamybos vedéja Orinta SaZeniené

Esant nenumatytomis salygomis meniu arba priedai gali keistis




SIAU LIY GP%G Uill) PROGIMNAZIJA
VALGIARASTIS
2025m.m/2026m.m

Patiekalas ISeiga,gr.
Trecia savaité
PIRMADIENIS
Pusry¢iai:
Kos$é su uogiene 230/30
Ekologiskas jogurtas,siirelis lvnt
Arbata
Pietas:
Sriuba 150
Kiaulienos maltinis 80
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(EkologiSkas jogurtas,siirelis,siirio lazdele, lvnt
Rie3utai,sultytés) Sultytés 200g 50-70g
ANTRADIENIS
Pusry¢iai:
Virti var§kétukai su grietine/padazu 150/30
Arbata 200
Pietas:
Sriuba 150
Ryziy troskinys su vitiena ,darzovémis 120/60
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai
Vaisiai
Priedas(Ekologiskas jogurtas,siirelis,siirio lazdele, lvnt.
Riesutai,sultytés) Sultytés 200g 50-70g
TRECIADIENIS
Pusrydiai:
Kepti varskeciai su uogiene 150/30
Arbata 200
Pietas:
Sriuba 150
Makaronai su mésa 75/75
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svi.pomidorai/agurkai
Vaisiai
- Priedas(Ekologiskas jogurtas,siirelis,sirio lazdelé, lvnt
Riesutai,sultytés) Sultytés200g 50-70g
KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai:
Varskés spygliukai su grietine/padazu 150/40
Arbata
Pietis:
Sriuba 150
Kalakutienos kepinukai 75
Kruopos 50-80
Salotos darzoviy 50-70
§vi.pomid0rai/agurkai
Vaisiai
| Priedas(Ekologiskas jogurtas,siirelis,sirio lazdelg, lvnt
RieSutai,sultytés Sultytés200g 50-70g




PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Lietiniai su var$ke/bananais su grietine/uogiene 150/30/30
Arbata 200
Pietis:

Sriuba 150
Kepta zuvis(Samas,juros lydeka,menkeé) 75
Kruopos/bulviy kosé 50-80
Salotos darzoviy 50-70
Svz.pomidorai/agurkai

Vaisiai

Priedas(Ekologiskas jogurtas,siirelis,siirio lazdelé, lvnt
Riesutai,sultytés) Sultytés200g 50-70g

Gamybos vedéja Orinta SaZeniené

Esant nenumatytomis salygomis meniu arba priedai gali keistis




