ŠIAULIŲ GEGUŽIŲ PROGIMNAZIJA
VALGIARAŠTIS 
 



2026-09-29
                                                                         
	Patiekalas
	Išeiga gr.
	Kaina Eur.

	1-4kl nemokami pietūs
	
	

	Pupelių sriuba su daržovėmis
	150
	0,11

	Kepta vištienos blauzdelė 
	80
	0,73

	Virti grikiai
	60
	0,09

	Pekino kopūstų salotos su kukurūzais
	50
	0,13

	Pomidorai/agurkai
	50/50
	0,24

	Burokėlių salotos
	50
	0,09

	Sultytės 
	200
	0,80

	Apelsinai
	250
	0,41

	
	
	2,60

	
5-8kl.nemokami pietūs
	
	

	Pupelių sriuba su daržovėmis
	150
	0,11

	Kepta vištienos blauzdelė
	105
	0,97

	Virti grikiai
	60
	0,09

	Pekino kopūstų salotos su kukurūzais
	50
	0,13

	Burokėlių salotos
	50
	0,09

	Pomidorai/agurkai
	50/50
	0,24

	Sultytės 
	200
	0,80

	Apelsinai
	310
	0,57

	
	
	3,00

	
1-4kl.mokami priešpiečiai
	
	

	Lietiniai su varškė,uogiene
	150/30/30
	0,95

	Arbata
	100
	0,05

	
	
	1,00

	5-8kl.mokami pietūs
	
	

	Kepta vištienos blauždelė
	105
	1,45

	Virti grikiai
	60
	0,13

	Pekino kopūstų salotos su kukurūzais
	50
	0,19

	Apelsinai
	100
	0,23

	
	
	2,00

	
BENDRAS VALGIARAŠTIS
	
	

	Pupelių sriuba su daržovėmis,grietine
	250/30
	0,36

	Kiaulienos kepsnys su fermentiniu sūriu,garnyru
	75/100/50/50
	1,80

	Kiaulienos maltinis su garnyru
	80/100/50/50
	1,20

	Vištienos file kepsnys su garnyru
	100/100/50/50
	1,50

	Kepta paukštienos blauzdelė su garnyru
	100/100/50/50
	1,45

	Tarkuotų bulvių cepelinai su mesa/varške,grietine
	200/40
	1,50

	Lietiniai su varške,trintais vaisiais
	150/30/30
	1,00

	
	
	

	AUGALINIS PATIEKALAS
	
	

	Grikių troškinys su daržovėmis
	90/80
	0,45

	
	
	

	GARNYRAS
	
	

	Bulvių košė
	100
	0,21

	Virti grikiai
	100
	0,23

	SALOTOS
	
	

	Kopūstų salotos su morkomis aliejumi
	50
	0,08

	Burokėlių salotos su aliejumi
	50
	0,13

	Pekino kopūstų salotos su kukurūzais
	50
	0,19

	Pomidorai/agurkai
	50/50
	0,36

	
	
	


Dėl patiekalų sudėtyje esančių alergiją arba netoleravimą sukeliančių medžiagų kreiptis į valgyklos vedėją
